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આ ડેસીની સહાયતાથી દરેક સમાણુસ વગર શિક્ષકે 

તારનું કામ શીખી માશિક ૪૦ રૂપીઆના તાર ખાણુ બની 

સુખે જીવન વીતાડી શકે છે. તાર શીખવાતુ' ની મ ઈની 
ડડ 


સાથે મફત મળે છે મુલ્ય રૂ. ૨ ટ. ખ. 
જાદુઈ અલેદકેક ઝુ શકવા જ 
[લાવી ગમે. 


મતુષ્ય ૧૧ વષને અને સરી ગરઝટે 
મરેલા સુરૂષનાં આ:માને પોતાની સા 
ગુસ્ ભેદ અને ત્રગુ કાળતુ' સાન જણી શકે છે. એની સાથે 
ચેતન્ય કળા મકત મળશે. મૂલ્ય ૧ પોસ્ટેજ બાદ 
“૬3 
વાળ કાઢવાનો સાખુ* કનાન કેનન 






શૂ 





આ સાખુ વાપરવાથી શરીરનાં ગમે તે ભાગના વાળ 
ત્રગુ ચાર મિનિટમાં વગર અડચણુ સાફ થાય છે. ચામડી 
પર ડાધા પડતા નથી કે ચામડી ખળતી નથી. મૂલ્ય એક 
બોકસ રૃ. ૧ પો. બાલ એક ગ્રોસના અથવા ૪૮ બોક્સ રૂ. 
૨૦ પા. જીડુ. 

દાદયનો મલસ* 

માત્ર ૨૪ કલાક જ નવ! જુતી કોઈ પણુ 
પ્રકારની દાદર મંઢી જાય છે. મૂલ્ય એક ડખબીના ૦-૧૨-૦ 
પો. ૦-૭-૦ ખાર ડેઝતના રૂ. ૬-૪-૦ પો. માફ? ર 

ચ'પક સાખુ. 
પ્રત્યેક આ પુરૂષે આ સાણુથી નાહવુ' નેઇએ. જેથી સુખ 
' ગોરર-સુંદર ચમકદાર થાય છે. મૃલ્ય ૧ ઓ. રૂ. ૧ પે।.૦-૭-૦ 





મળવાનુંડેઃ:-બી. ર. પખ્લીસર) દુ. ન ૧૩-અલીગઢ સીટી. 


ત્રસ્તાવનાં, 

પ્રિય વાંચકે। 1 

મસે અતિ પરિશ્રમથી પ્રાચિન ગ્ર'થાસા સાર લઈ આ 
સુસ્તક ૨૨ચું અને તેને અદ્ય પર્યત પાંચ વખત છપાવી 
હિન્દી શાષામાં પ્રકટ કર્યું છે, પરુ ગુજરાતી ભાઇઓ 
'હિન્ટી ભાષામાં સારી રીતે વાંચી, સમજી શકતા નથી એથી 
જમીને લે “ કોક ? .નો આનદ ન સેળવી પોતાની ઉેચ્છા 
પુરી કરી શકતા નથી. જેથી આ પ્રસગે ગુજરાતી ભાષામાં 
અધિક ખચ કરો ખીજી વખતે પ્રકાશ કર્યું છે, સને આશા 
છે કે ગુજ રવાસીઓ આ વાંચી લાભ સેળવે અને મારા 


શ્રમને સર્‌ળ કરે. નસર સેવકે. 
ખી* આર જેોસવાલ. 
લરતરાસાારતત્રમણવસતાતમાસતઇ 
ધન્યવાદ. 


એ પરમખ્રહ્મા પરમાત્માને છે, ત્યાર પછી અનેકે કેર[ટે 
ધન્યવાદ શ્રીમાન ખાખુ ખી. આર, જેસવાળ પ્રકાશકને છે કે 
જેમણે અત્યત પરિશ્રમ અને ખચ કરો ગુજરાતવાસીઓને 
“કોકના આનદ કરાવવા પ્રયત્ન ક્યો છે. ખરં નેેતાં તો આ 
પુસ્તક નથા પણુ અમૂડ્ય રત્ન છે. એતું મૂક્ય જેટલુ' થાય 
તેટછું ઓછું છે. હું' ઈશ્વરને પ્રાથના :કરૂ'| છું કે આપને 
સપરિવાર, સ'તતિ, સ'પતિથી ક્ષેમઝુશળ રાખી વૈભવતે રાત્રઃ 
'દિન અધિક અધિક વધારે અને આપ ટે દે 
આ પ્રમાણે ઉપકાર કરે. 

હમે પિકો, 


લઝ દિિર:૦૦નનસઝઝઝડા 


દ્ર જી 
ધ્યાનપુવક વાંચો. 

આજકાલ જહેરાત આપનારાએએ લાંખી લાંખી ન્નહેરાતો આપી 

ભોળા મતૃષ્યોતે એવાં ડૅગ્યાં છે કે જેનો ઉલ્લેખ થઇ શક્રે તેમ નથી. 


જાઈ કહે છે કે મારૂં પ્રાચિન કે।કશાસ્ત્ર છે, કોઇ ચોરાશી આસનવાળુ” 
કાકા પ'ડિતનું' રચેલું અને કોઇઇ કાશમીરનું રચેલું વગેરે વગેરે નામ 


રાખી એટલે સુધી બતાવ્યુ છે કે મહાદેવનું બનાવેલું ચોરાસી આ- 
સનવાળાં ચિત્રોનું અથવા ૬૪ આસનવાળું આ છે. પરતુ ક્રેકા 


પ'ડિતતેો જન્મ પાદશાહી સમયમાં થયે! હતો. જેતે થયે ધણો વખત 
થયો છે. આજકાલ ક્વોકા રચિત ડ્વોકશાસ્ત્ર કેઈ, પણુ જગાએ ગમે 


તેટલી કિંમતે પણુ મળતું નથી. કેમ કે તેમાં સ્ત્રી પુરૂષાનાં આસતે! 
લજ્નનયુક્ત હોવાથી ષ્રિટિશ સરકારે કાયદા કાનુનવડેૅ તે જપ કરેલુ” 


છે. સારૂં છે તેમજ બનવુ ન્નેઇએ. કેમકે સારા માણુસો માટે તો 
લનનન્નજનક અને હાનિકારક હતું. 


અમારી સત્યતાની ખાત્રી માટે આપ ધ્યાનપૂર્વક વાંચી વિચારી 
સમજશો તો આપ અમારા પરિશ્રમ અને નયનુ' અનુમાન સારી રીતે 
કરી શકશે. અમે ઉન્ન્યન નિવાસી કે।કા પ'ડિતના ગુરૂનુ' રચેલુ'કામ- 


કલા અને પાચીન કામસૂત્ર અને રતિશાસ્ત્ર જેતે જટાશ કરે રચ્યું છે. 
તે આધારે આ કેોક્શાસ્્ર લખાયું છે. યથાર્થ. ન્નેતાં એ કહેવત સછે કે:- 


પિંગળ વિણુ કવિતા કરે, ગીતા વિના લે જ્ઞાન; 
કોક વિના જે રતિ કરે, તે નર પશ .સમાન. 


એથી કરીને આપ અમારા બનાવેલા કે।કશાસ્ત્રનું અવલોકન કરી 
સંસારિક સુખતે। રસ આપશે. 


ચલા કોકશાસ્રમાં સ્ત્રા પુરૂષાનાં ગુમાંગ્‌ ભેદન જેડાનો મેળાપ, 
સહવાસ વિધિ, ગર્ભાધાન, ઇચ્છીત સતાન પેદા કરવુ, વાંઝણી સીની 
પિછાન, અને તેની ચિીત્સા, સ્ત્રી પુરૂષતાં લક્ષણુ અતે સામૃદ્રિક પિ- 
છાણુ દેશ પરદેશનાં સ્ત્રી પુરૂષાનાં લક્ષણુ ચિત્રો સહિત વગેરે દુર્લભ 
ખાભતા એવી સ્પછણ રીતે લખત્રામાં આવી છે કે જે વાંચીતે દરેક 
ગ્રહસ્થાશ્રમી તે આશ્રયતો આન ૬ ભોગવે. 

તમારો. 
ઔ. ભઆર* જેસવાલ. 





શ્વેતા ચેત વલે સિત જુમ મળે! પૃત્તિત શ્વેત મેપ! 
 શ્ઞીરવ્યો રત્તહિવે સુસ્સર વિષે સત્ત સિદાસનસયઃ 

હૌમિંઃ વાશાં ગુસેઇ મય ઘૃતતિ સિર રત્ન મૌછી ત્રિનેત્ર 

ઘ્યાચેત્‌ શાન્સ્યથે (સ મળયતિ કરે તી સમેત પસ: 


કોક શાસ્ત્ર. 


( પુરૂષ પ્રકરણુ* » 
કોકશાસ્રાનુસાર ગુરૂષ ચાર પ્રકારના હોય છે.(૧) અશ્વ-ધોડો 
(૨) વ્ષભ--ખળદ (૩) સૃગ (૪) શશક--સસલે. 
આના લેદ અને લક્ષણુ અનુક્રમે નીચે પ્રમાણે, 
અશ્વ પુરૂષનાં લક્ષણુ, 
જો૧:--૨1૪ તુરય વષુષેછા મિથ્યા ચાર સિમેથઃ । 
વજેશો વીષે રેદ્થ ટ્સ ફ્યોપતઃ ॥ 


ર 
કરાડ વરાનારી સરા સિર્મીજ માતર । 
હર્ઘાજ્ો દ્લમાવી ચતુરંમઃ પુર્વ: સ્મૃતઃ ॥ 
રોહાઃ--તન લસ્ખા લસ્ખી ભુશ્ત, નખ સિખ લસ્ખે અંગ 
તરૃણી સગ ચાહત રમગુ, આલસ અધિક તુરંગ ॥ 
આલસ લીચે ષુરૂષ રહુ, અરૂ નિન્દ્રા કે સગ । 
મદન તીન સ્ુઠ્ઠો રહે, તાસે! કહેત તુરંગ ॥1 
ભાવાથઃ--જેનું શરીર કાળુ, ઠી'ગણ્‌।ા, હાથ ટુંકા, 
શરીર ટુંકુ, નેત્ર સોટાં, અધિક ભોજનાતુર, મન ચ'ચળ; 
કઠોર સ્તરભાવને,, સ્ત્રી સામું એકી ટસે જેનારો, પગને 
જાધ ઘણી કઠણુ, નખ અને ચોટલી લાંખી એવે પુરૂષ 
જુઠ! નિડર અને દર્િદ્રી હોય છે ! ! એને (અશ્વ) સમજવો. 
વૃષભ પષુરૃષનાં લક્ષણ. 
જોય--વરછુ ચળ વરુ મનખ? શીધ્ર શમી તતાંમઃ । 
સજજ ₹ સિર શેં: સત્યવારી છૃયોઃ૧મ ॥ 
ટસ્‍્તો ત નરળો યસ્ય ₹2 ૧૪ ૧૪૨૩ । 
વોડ સૌ છત્તા વિરિતિથ્ર ર૧: સવરિવમરસિતઃ ।। 
દાહ્ાઃ--ખડુ ગુગુ ખડું બન્ધુ વૃષભ્ર સત્યવાન દાતાર । 
શીલવાન લજજા સહિત ચાઉંત સદવ્યવહાર ॥। 
ભાવા્થ:--અતિ શુણુવાન, ઉતાવળે ચાલનાર, સાચુ 
ખોલનાર, સુંદર શરોર, ખડું મિત્રેવાળોે, નાના પગ, નિરોગી 


શરીર, લજજાવાન, કીતિવાન, કામકળામાં નિલ જપણે પ્રાતિ 
રાખનારો એ વૃષભ સુરૂષનાં લક્ષણુ છેદ * 


છઠ 
કગ પુરૂષનાં લક્ષણ્‌* 
જો૧$--મવત્તિ ૧૫૪ નેત્ર: પજ મન્ષઃ સુવેશઃ । 
સવજ્નસિ પરિધીરો 1સિત્ય મોરી જમોડયમ॥ 
વજ્સિ મધુર વાળી હીધે સેત્રો અતિ મીર । 
શ૧૯ મતિ જુહેદઃ શીવ્ર મામી શમ 5૧૫ ॥। 
રાહાઃ--મષ્યમ તતુ 'ીંઠે વચન, ખુદ્ધિ ચપલ ચિત પીર 
ચતુર હસત સુખ મૃગ પુરૂષ કામી કનકે શરાર, 
ભાવાથ--સુંદર, રૂપાળે; નેત્ર કમળ જેવાં, ધે્ય વાન, 
મ'દ મદ હેસનારો, મીઠુ બોલનારો, શરીર મધ્યમ ચ'ચળા, 
ચતુર કામી, અને જેના શરીરમાં પદ્મના જેવી ગધ આવે 
તે સગ સુરૂષનાં :લક્ષણ્‌ છે. 
શશક પુરૂષના લક્ષણુ. 
જોજ:--૪ટુ વતન ઝુશીઇઃ જામજાંમઃ સુવેરઃ । 
સવ શળ સિધાન! સત્યવારી શશોડયમ ॥ 
સાપુનાં સમમે સેવ અનુરામી સતુત્ઝુવ । 
ઇજ્તળો છત્તિતઃ વેતર પગ શશોડ્યમ ॥ 
રાહાઃ--વહ પુરૂષ શશ જાનીએ શીતલ જન્ાસુ સ્વભાવ । 
ચતુરગી મદનાંઝુશી કામકલા સોં ચાવ ।। 
શીલવત કોમલ વચન, બોલત મધુરે બન 1 
ચાહત કામ કિલેોલ અતિ શશિ નરકી ચે સૈન ॥ 
ભાવાર્થ ઃ--કેઉમળ શરોરવાળોા, કાળી ભ્રમરવાળે, 
સુંદર્‌ વાળવાળે, મોઠુ' બોલનારો, સાધુ સંગતમાં પ્રીતિવાળે 
સદાચારી, સત્યવાદી, સ્વ ગુણુ સ'પન્ન;, ઉત્તમ સ્વભાવવાળે, 
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સવ રીતે મદનને। પ્રકોપ રાખનારો, કામકળામાં પ્રીતિવાળે, 
શીલવ'ત એ શશક પુરૃષનાં લક્ષણુ છે. 

ઉપરોક્ત ચાર પ્રકારના સુર્‌્ષના ભેદ છે. તે: સિવાચ 
અન્ય પાંચ પ્રકારના નાના ભેદ જાતિય સુરૂષના થાય છે. 


શછોજઃ--રેવ મન્વવે વણાળા વે સક્ષત પિશાચયો । 
જઝક્ષળે સયુસ્ાસ્તે સ્વુને રાસ્તે શેવ નોમમિયો ॥ 


ભાવા્થ#--દેવ, ગ'ધવ-, યક્ષ, રાક્ષસ અને પિશાચ એ 
પુરૂષના જાતિ પ્રમાણે ખીન્ન નાના ભેદ છે. 
રવ પુરૂષના લક્ષણ* 
સાની, દાની, શૂરવીર, સત્યવાદી, સર્વને 'પ્યારો લાગે 
તેવો, પરાક્રમી, ગ'ભીર, ચ ચળ, કાંતિવાન, સદગુણી, જેના 
મોઢા પર તેજસ્વીપણું, ઇશ્વર ભક્ત એવાને દેવ પુરૃષ 
જેવો હોય છે 
ગમ'ધવ' પુરૂષના લક્ષણ. 
ખાટાં મીઠાં ભોજનમાં અને ગાયનમાં પ્રીતિવાળેો, 
મિત્રોને ચાહનારેો શીલ સ્વભાવ. શ્યામવર્ણોા એને ગ'ધર્વ 
પુરૂષ માનવે. 
ચક્ષ પુરૂષના લક્ષણ. 
ધનવાન, મૃુપાછી, લાલ નેત્રાવાળોે, સોટું હૃંછ પુછ શરીર, 
ગરીખને। રક્ષક, મોટેથી બોલનારો, એને ચક્ષ પુરૂષ માનવે. 
રાક્ષસ પુરૂષના લક્ટાણ. 
નિદ્ટયી, કોધી, ખિલાડીના જેવા નેત્રવાળો, લાંખા 
શરીરનો, ભય'કર અવાજવાળો, સદાચારો સાથે વેર રાખનારો 
દારૂ માંસમાં પ્રીતિ રાખનારે, તેને રાક્ષસ સુરૂષ માનવે, 
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પિશાચ પ્રરૂષનાં લક્ષણ. 
કડવા સ્વભાવને, કાક જેવા શ્વભાવવાળોા, ખૂખ ખા- 
નારો, તે[ફાની નિર્દયી, અહેકારી, નાના વાળવાળે।, ઠી'ગણે। 
એને પિશાચ પુરૂષ માનવે. 


દેશ દેશાંતરના પુરૂષનાં લક્ષણુ ભેદ. 
અખ'ગાળી. 


ખ'ગાળ નિવાસીઓ ખ'ગાળી કહેવાય છે, કાળે! રગ 
માથાના આગલા 'ભાગપર વાળ રાખેલા, સ્ુછો કાઢી નાખેલી 
સફ્‌ાઈબ'ધ ધોળી ઉજળી હુધ જેવો ધોતલી પહેરેલી, માથુ” 
ઉઘાડું, નીચુ' પડેરણુ કે ખમીસ, (કડવા) સરસવના તેલ 
પરે પ્રાતિવાળા, બુદ્ધિમાન, આત્મસ'યમી, મહેનતુ, ચતુર, 
ગુણી, ગાયન વાઘમાં નિષુણુ; કામ કળામાં કમી પ્રીતિવાળા 
સાહેસ્રી, કેદ નાતુ પ્રત્યેક રૂતુમાં છત્રા વાપરનારા; સુખી 
ચહેરાના બ'ગાળી હોય છે. 

પજાબી. 

સતલાજ; ખીઆસ, વાવી, ચિનાખ, જેલમ આ પાંચ 
નદિએથી ઘેરાયલા દેશને પજાખ કહે છે, પ'જાબ શખ્દને 
અથ પાંચ પાણી એવે થાય છે. આ ફૂ્‌ારસી શખ્દ છે. ફૂા- 
રસીમાં આખ પાણીને કહે છે. આ દેશમાં પાંચ નદી વહો 
રહો છે. એથી એનુ નામ પ'જખ છે. એમાં વસનારાને 
પજાખી કહેવામાં આવે છે. ખાસ કરીને આદેશમાં ક્ષત્રિ 
અને શિખ એ બે જાતિ વધુ પ્રમાણુમાં વસેલી છે. જેમાં 
બન્ને જાતિના પુરૂષોની એળખાણુ "પૃથક "પૃથક છે, 
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"મત્રિની એળા'ખ--સુસલમાની રાજ્ય પહેલાં આ 
લેકે ક્ષત્રિય કહેવાતા, વતમાન યુગમાં ક્ષત્રી શખ્ટને 
અપભ્ર-શ થતાં થતાં ખત્રી ખની ગચે! છે, આ જાતિનાં 
પુરૂષ, લાંબા, ગારા, ખૂબસુરત, નિર્દયી, માંસાહારી, પગના 
પજા લાંખા સોટા, ગાયનમાં પ્રીતેવાળા, કામી, આર્ચન ન- 
તિના પુરૂષ માથાપર શિખા રાખે છે. વધારે ભાગે તો! તે 
વૈષ્ણુવ છે. માથાપર મોટે ફટ ખાંધે છે, માથામાં મોટા 
વાળ રહેવા દેતા નથી, કોઇ કોઇ દાઢી રાખે છે, ઢીલું પહે- 
રણુ, અધિક ઘેરાવાવાળા પાયજામો; સાહસી, શ્રદ્ધાળુ, દાની, 
બ્યાપારી,; ગુર્ઝ્ઠુખી ભાષા જાણુનારા હોય છે. 


ખીજી નત શીખની ઓળખઃ--નાનકપ થી, 
ખહાદુર, લાંબા માથાના વાળતે। જુથ માંધેલે।, ગરદનથી 
સમરણુ પર્યત અસ્તરે ફેરવતા નથી, શરીરતે। રંગ મધ્યમ 
લેહાનુકડુ' હાથમા, માથામાં કાંસકો! રાખનાર લેહઢાતું એફ 
હુથિઆર પોતાની પાસેજ હંમેશાં રાખે છે એ શિખે છે. 
દ્રાવણી પુરષના લક્ષ્મ્ણ. 
દક્ષિણ દેશના નિવાસીઓમાં જે છેકે દક્ષિણુમાં રહે 
છે તે દ્રાવણી ક્ડેવાય છે. કસુ ખી પાઘડી, માથાપર સરખા 
વાળ, કેડ પર ફુપટ્ટો, સફેદ રગના; તેજસ્વી, વ્યવસાયી, 
પારસાઓ જેવો કેટ, શરીરે હણ પુછ ટુંકો, નીચેથી ઠી- 
ગણુ; ઉપરના ભાગમાં લાંખા, ઓછુ બોલનારા, સુંછે મોટી 
એ દ્રાવણીના લ્રક્ષણુ છે. 
પહાડી પુરૂષના લક્ષણુ, 
પહાડે નિવાસીઓ પહાડી કહેવાય છે, પરન્તુ ખરે 
તે। ઉત્તરના પહ્ાડે વાસીએજ પહાડી કહેવાય છે. આ લેકે 
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સફેદ રંગના નાના, નાક વંચ્ચેથી ખેઠૅલું;, ગાલ ચોટેલાદ 
ઘણું ખરૂં વાંદરાના ચહેરાને મળતે ચહેરો તેમને હૈય છે; 
નેપાળ અને ભુતાનના પહાડીએ ને ગુરખા કહે છે, આ જાત 
ઘણી! ખણાડુર હોય છે. પહાડી મતુષ્ય પોપટના જેવી આં- 
ખાવાળા હોય છે, એ લેક્માં આાએની વસ્તી વિશેષ પ્ર- 
માણમાં હોવાથી એકેક પહાડી ત્રણુ ત્રગુ ચાર ચાર સ્ત રાખેછે. 


ગુજરાતી પુરૂષના લક્ષણુ. 


રાજકોટ, કાઠિઆવાડ, કચ્છ-ભુજ, સુરત, વડોદરા 
વગેરે ગુજરાત પ્રાંતવાસીઓ ગુજરાતી કહેવાય છે, શર્‌રથી 
સુકા, પાતળા, દુબળા; નાના કદના, આંખો નાની, પ્રેમી, 
મીઠું બોલનારા, સુંદર, સુશીલ, માથાપર ઘણી મોટી પાઘડી 
જેનો આગલે! ભાગ ઉ'ચા અને કાન સુધી નીચા આવેલે! 
હોય છે તે ફેટા જેવું દેખાય છે, કપાળમાં તિલક કરે છે, 
તેમને ચાપચીપ વધુ પસદ હેય છે. 


મારવાડી 

જેપુર, નેધપુર, અલવર, વિકાનેર, જેસલમીર, ખડવા 
રામગઢ ઉત્યારી મારવાડ પ્રાંતના રહીશે। મારવાડી કેવાય 
છે. આ લેકે વિશેષ ગોરા હેતા નથી. તેમ વિશેષ કાળા 
પણુ હતા નથી. અ'દ૨ અદર પ્રેમવાળા, બીન દેશવાસી 
પ્રત્યે અપ્રેમ રાખે છેન મીઠું મરચુ વધારે ખાનારા; માથા 
પર સોઢી પાઘડી, ગળામાં સોનાની ગછીખધ, કોઈ કેઈ 
તો એસી વરસનો ઉમર થતાં પણુ હાથમાં મોઢુ 
સોનાનું કડુ પહેરી રાખે છે ઉચુ અ“ગરખુ' કે મીરજાઈ 
પહેરે છે, વ્યવસાયી, બ્યાપારમાં ચતુર, હિ'મત એણી, 
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શ્રનવાન, શરીર સ્થુળ હોવાના લીધે ગૃહુસ્થાઈના આન'દને 
ચોગ્ય રહતા નથી. 
સાલવી. 
માળવા દેશના વાળીએ! માળવી કહેવાય છે. સુંદર, 
ચરીરજવાળા, સત્યવારી, ઉચુ' પહેરણુ પહેરનારા, પાઘડી પહેર- 
નારા શરીર ભારે મજખુત, એ માળવી પુરૃષનાં લક્ષણુ છે. 
મદ્રાસી. 
કાળા રગ, આંખો મોટી સોઢી, શરીરતું કેદ નાતુ ને 
મોટું; કોમળ સ્વભાવના, અગ્રેજી ભાષાના નણુનારો; ચતુર 
ઉદ્યમ પ્રત્યે બહુ ભાવ નહી તેવા કામી હોય છે. 
ઉડીઆ ( ઓહીઆ પ્રાંતવાસી ) 
માથા પરે અર્ધા વાળ, શેખા લાંખી, મોટી અને જુથવાળી 
પિળા રગનાં, કદ સામાન્ય, નાકમાંથી અવાજ કાઢનારા, ઘેરા 
કાળા ૨ ગના, કાંધ પર ડુષપટ્ટો અને ખીનેે પહેરવેશ મ- 
દ્રાસી જેવો હોય છે. 
આસાષમી 
આચાર વ્યવહારમાં બ્રષ્ટ, કાન મોટા, હાથના 
આંગળીઓ નાનો, માંસાહારી, લોગી ( કામી ) પશુતુલ્ય 
આચારવાળા વાસમાગી” અને મદ્યપાન કરનારા હહુાય છે. 
કાખુલી. 
ઘણા ખરા સ્ુસલમાની ધર્મ :માનનારા છે. શરીર્‌ 
લાંખુ મોઢુ, પગનો પ'નો પજાબી કરતાં મોટો, વ્યાપારી 
સેવા અધિક ખાનારા, લોભી; રંગ ગોરે, માથા પર ફેટામા 
કલગીવાળી ટોપી પહેરે છે. પાયજામો પગની એડી 
સાથે બધ બેસ્તો,અને ઉપરનો ઘેરાવો ચાર ગજને। હેય છે;નાપાઢ 


૧૩ 
હોય છે, પડેરણુ પજાખીના જેવું ઢીલું; ઉપર પહેરણુ સાથે 
સદરો પહેરે છે. વિષયી, અધિક નિર્દયો અને કોધી હોય છે. 
એ અખુલની પાસે બલુંચેસ્તાન આવેલું છે. જ્યાંના ખલુ- 
ચીઓ ચપ્પુઓનો વેપાર કરે છે. તે લોકોને કાખુલી 
કહીને બોલાવાય છે. માથાના આગલા ભાગ પર વાળ રાખે 
છે, મલીન; અર્ધા ગજના નીલા રંગનું કપડું આખા માથા 
પર ખાંધે છે. ધોતીયાને ખદલે અઢી ગજનેો ભુરો લેઘે 
પહેરે છે, માંસાહારી, નિદયી અને ક્રોધી હોય છે. જુઠા, 
દગાખાજ, દગા ફેટકાવાળા કહેવાય છે. 
તુર્ક સ્તાની. 

તુર્કસ્તાન અને અકૂગાનિસ્તાનના લોકોના રંગ એકજ 
છે. પરતુ પહેરવેશ જુદો છે. રગ ગેરર, કટ લાંખુ, તુઝી5 
માથાપર ભપકાદાર ટોપી અને અફઘાની પાઘડી, તુકીના 
ગળામાં ,દોરી હોય છે. ટોપી સાથે ખાંષે છે, તે લોકે 
શૂરવીર અને ધમના સાચા હોય છે. 

અગશ્રેજ ( લંડનના વતનીએ। ) 

સફેદ રંગના; આંખો ડાંજરી, સોઢાપર સુછે રાખતા નથી, 
કોઈ કોઈ દાઢી સુછ રાખે છે. વળી સફેદ, કોટપટલુ નપહેરે 
છે. શિલ્પમાં હાંશિયાર, ઉદ્યમી, ખુદ્ધિમાન હોય છે. 

અમેરિડન. 

ઘણીખરી આ લેકેની જાતિ લડની ( અ્ેને) ને 
મળવી છે. ઉઘમી અને મહેનતુ વિશેષ છે. 

જયન. 

રગ ધોળે. શિલ્પ શાસ્માં હોશિયાર, નવી ચીજેની 

શોધમાં એક્કા, છુપી બાબતો શોધનારા હોય છે, 
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ફેચ 
વર્ણ ભેદ લડનના જેવા પરતુ ખૂબસુરત અને નાજુકસમિન્તજ 
ધણ્‌! સારો અહિ'ના જેવી સુંદરતા કેમઈપણુ જગ્યાએ નથી. 
પારસી. 
રગ સફેદ. ઉચો કોટ પણહેરનારાં, વાળ ગઉના જેવા ૧ ગી, 
ટોપી તુક્રીના જેવી ઉ'ચી અને કાળા ₹૬ંગની પહેરે છે. 
પરતુ ઝખ્બો નથી હોતે. પાયજામાં ઉપર પટ્ટાને ખદલે 
રશમી જનોઈ પહેરે છે. આ નાત અસ્તિની પુજડ છે. 
લ'કેશ્વરી ( લકા નિવાસીએ। 
ખાસ લકાવાસીએઓ કાળા રંગના ભયાનક હોય છે. 
“સાદા અને ભોળા તો એટલા બધા છે કે હિંદુસ્તાનના વત- 
ક નઈ ર" જાય છે છે. અધિક વિશ્વાસુને સોગનને માનનારા, 
ડેટાને દાટતા કે આળતા નથી પણુ 'ખાઈ જાય છેક 
જાપાન*. 
રગે સફેદ, કદે નાના, નાક નાતુ' ને ચપટું, ઉદ્યમી, 
'સહેનતુ, માંસાડારી, ખૌધધમી5, ઉ*ચોા કોટ ( હાક્‌ કોટ ) 
અને પાટલુન, પહેરનારા, માથે ટોપલી જેવી ટોપી જેને 
આગલે! ભાગ આગળ પડતે અને કળ! કૌશલ્યમાં નિષુણુ 


હાય છે. 

આ લેકે જપાનીને મળતા છે; બાળકના પગમાં 
જન્મતાંક વારે લોહાના ખુટ પહેરાવી દે છે. વાસણ્‌ બ- 
નાવવામાં ચીના લોકો અતિ. ઉસ્તાદ હોય છે, રેશમના 
વ્યાપારી) વિશેષ ગ્રમાણુમાં 'અકફ્રીણુ ખાનારા હોય છે. 

. જગલી. 
વન, પર્વત વગેરે કફેઢીન લુમિમાં રહેનાયા, રગે 
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કાળા, ક'દસુળ આહારવાળા, જમીન પર સુનારા અને નાગા 
રહેનારા, પ્રેમહિત, નિડર અતે આળસુ હોય છે. 
ભીલ. 

આ લેકો ધણા જગલ અને ઝાડીઓમાં રડે છે, કદે 
નાના, હાથમાં તીરકામઠાં રાખનારા, જગલી જનાવરેોનેા 
શિર્કાર્‌ 'ખખાનારા તીર મારવામાં હોૉશિયાર, નીચ કમી*, 
ભોગી, રુખુદ્વિવાળા, માથા પર જેવો તેવે ફટકો પહેરે છે 

વનમાં વસનાર. 

આ લેકે વનમાં રહે છે. ચહેરા ઘણ્‌ાખરેા વાંદરા 
જેવો, માંસાહારી, માણુસને મારોને ખાઈ જનારા, વર્તમાન 
કાળમાં આ લોકે સુખ જણાય છે, ને તેમના ઝેઈ પ 
પ્રતિષ્ઠા નથી. ત્રેતા યુગમાં શ્રી રામચ દ્રજીને આ જાતિએ 
લ'કાનીજીત અપાવા હતી જે લેકે! વાનર નાતિ નામે 
પ્રસિદ્ધ છે. મહારાષ્ટ્રના જગલ અને પહાડોમાં આ જા 
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સળી આવે છે. 
' ત્રજવાસી 
મથુરા, આગ્રા, લખનૌ, કાશી વગેરે પ્રદેશમાં રહેનારા 
લે।કો ત્રજવાસી કહેવાય છે. ધોતીયું, પહેર્ણુ, ટોપી, જામો, 
(॥સરજઇ ) વગેરે જીટા જુદા પ્રકારનાં વસ્રા પહેરે છે. 
ગુણુવાન, ધનવાન, સુંદર ઉદ્યમી હોય છે 
જાવાવાસી. 
જાવા બેટના વતનીઓ સ્રુસલમાની ધસ*ના માનનારા છે. 
પ્રાચીન સમયમાં આદલ્વેકો હિન્દુ હતા, કોઈ. કોઈજગ્યાએથી 
'અહીચાંહિરુઓંની મૂ(તિઆ મળી આવે છે. તેમનો પહેરવેશ, 
' હિંદુ અને સુંસલમાનને મળતે છે કાભી નથી. મરણુ પાસેલાને 
શ્વાતાના સષ્ટમિત્રાને વહે'ચી ખાઈ જાય છે. 
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જ્યોતિષ શાસ્ત્ર અનુસાર પુરૂષ લક્ષણ. 

સમય, ચોગ, દિશા અને પાંચ ગ્રહનાં સ્થાન; મંગળ 
વગેરે સાથે પોતાનો રાશી ઉચા સ્થાનમાં થાય અને લજ્ન, 
ચોથા, સાતમા, દશમા, સ્થાનમાં હોય તે પાંચ પ્રકારના 
ઉત્તમ પુરૂષ પેદા થાય છે, જેના પ્રકાર 

(૧) હંસ (૨) માલવ્ય (3૩) ભદ્ર (૪)ચ દ્ર (૫)રૂચર; 

હુ સના લક્ષષ્યુ. 

ષ્રહસ્પતિ બળવાન હાઈ ઉંચા સ્થાનમાં "પડે તો તે 
હસ સુરૂષ બને આ પષુર્ષતો ઉંચાઈ ૮૬ આંગળ શરોર 
૧૬૦૦ પલ થશે ગાંધાર; અતવે'દ દેશનો આ મનુષ્ય 
સ્વામી થાય ૮૦ વરસ રાજ્ય કર્‌ વનમાં મૃત્યુ પામે, 

સાલવ્ય પુરૂષર્ના લક્ષણ. ર 

આ પુરૂષને શુક ખળવાન હોઈ ઉચ્ચ રથાનમાં 
પડે છે, તેની ભુન્ન હાથીનો સુ'ઢના જેવી હાથ ઘુંટણુ સુધી 
લાંખા, સૌઢાની લ'ખાઈ માથાથો દાઢી સુધી ૧૩ આંગળા, 
પહોળાઈ ૧૦ આંગળ; આ પુરૂષો માળવા, કામર્‌ કચ્છ 
સૌરાષ્ટ્ર અને લાટ, સિંધ દેશનો રાજા થાય. પહાડી વતની- 
આની રક્ષા કરે. એક વષ રાજ્ય કૅરો તિ સ્તાનમાં 
પત્યું પામે. 

ભદ્ર પુરૂષના લક્ષણુ* 

ખુધગ્રહુ બળવાન હોય તે! ભદ્ર પુરુષ ખને છે. ભુજા 
લાંબી, લ'ખાઈ, પહાભાઈ, ઉચાઈ સમધારણુ; કૅપાળ કોમળ 
સુક્ષ્મ, વાળ ઘણા હાય છે, વક્ષસ્થળ પુષ્ટ, સાત્વિક સ્થિર 
સ્વભાવ, દયામાન, ધર્માત્મા, હાથીની ચાલ, શાગ્્રી ગાયન 
વિદ્યામાં ચતુર, કમળ સમાન ભમરો મળેલી, લીંગ હાથી 
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કે ઘોડા જેવુ? કેશ કાળા, હળ, સુશળ, ગદા, ખડગ, શખ, 
કુમળ, સ્થ એના જેવી હાથમાં રેખાઓ હોય, ઉચાઈ 
૧૦૮ આગળની હોય તે ચકેવતી રાજા થાય અથવા મધ્ય 
રૃશના રાજા થાય. ૮૦ વષની ઉમરમાં ફોઈ તિથસ્થાનમાં 
ગ્રાણુ ત્યાગ કરે. શરીરતુ વજન ૨૦૦૦ પલ થાય. 

નાદર પુરૂષ લહ્ષણ# 

આ માણુસ શનીના શ્રભાવથી થાય છે. દાંતને નાક 
મોઢાં, આંખો નાની જલદી ચાલનાર, વ્યાપારમાં ચતુર, 
પરસ્્રી ભોગી, ચ ચળ, માતૃભક્ત, પહાડ, સરિતા વન અને 
કિછ્ામાં રહેવાની પ્રોતિવાળે, ર૨ આંગ? ઉચો, અવિ- 
શ્વાસી, હાથમાં ડાલ ત્રિશુઉ પલગ, સૃદટંગનાં ચિન્હેવાળા, 
રાક્ષસી દેશના રાજા બની ૭૦ વર્ષની ઉમરે મરી નાય. 

રૂચડ પૃર્‌4 લક્ષણ. 

મઝળના ચોગમાં જન્મે છે, સુંદર ચાલવાળે, હાથ 
કાળા મોડું લાંબુ, ચોારેનો સ્વામી જેટલી મોઢાની લ બાઈ 
તેટલી શરીરના વચલા ભાગની કાન્તિ થોડી શત્રુ જીત 
સાહસી અને અવિચારી હોય છે. વીણા પધતુષ, વજ બરછી 
મ"ટ્મા, ત્રિશુલનાં હાથમાં ચિ*્હ' હોય છે. ખ્રાહ્યાણુભક્ત, 
ઉચાઈ ૧૮૦ આંગળ, શરીરનું વજન હજાર પલ માર ગુ 
વિધીમાં પુરે, જાઘ, ઘુટ ગુ વાં), વિ ધ્યાચળ ઉજજેન દેશને 
રાજા બની ૭૦ વર્ષની ઉમરે શત્રુ વા જગ્નિથી મૃ યુ પાપે. 


, ઉપરોકત પુરૂષોના પાંચ સેવકના ન:મ અને લક્ષણુ 


લાસનકઝેઃ--પશ્વેર ભડ્ત અમ બરાબર, સધ્યભા?'ને દાતી 
કુકી આ પુરૂષ ભદ્ર પુરૂષનો શે ક બને. 
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જાખેન્યઃ--સાલવ્યનો સેવક, કાન અધ ચ'દ્રકાર, ઝુંદર 
સુગધીવાળો, પ'ડીત કાન્તિમાન, આંગળીઓ મોટી રંગ 
તાંખાનેો જેવો જણાય. 

ઝુબજઃ--નાભીનેો નીચેનો ભાગ સ'સુણુપે અને ઉપચ્નો 
ખરાખર નહિ, ધનવાન, વિદ્વાન, શુરવીર, કલહપ્રિય, સ્રીજીત 
ઉત્સાહી, હ'સ પુરૂષનો સેવક ખને. 

સ'ડુલીકઃ--રૂ્ચકને, સેવક, વિદ્યામાં પ્રેમી, સુકા હુંકા કેશ, 


ક 


પરીમાં પ્રીતિવાળા, શતરૂ ઘાતક અને ખુદ્ધિમાન હાય છે. 
સાસીઃ--અ:યત કદરૃપો, ચદ્રનો સેવક, દાની, આ પુરૂ- 
ષના સવ ગુણુ ચ'દ્ર પુરૂષને મળતા હોય છે, મોટાં સોઢાં 
કામોનો આરભ કરી છોડી દે છે. 


પદા દદો ૦૧ વો એ, *. પદ. 4. યારરદદદરઇા 


કોતુક રત્ન પ્રાચીન ઇન્દ્રજાળ. 


આ પુસ્તકમાં એવા એવા આશ્ર્ય*દાયક ખેલ તમાસા નજગ્બ'ધી, 
રાક્ષસીમાયા ભૂતમાયા જિતવિલનો ચમત્કાર લખ્યો છે કે જેતે વાંચીને 
દાંતમાં આંગળી ધાલ્યા સિવાય રહેવાનું નથી ન્ટેવા કે તત્કાળ બાગ 
અની જવે।ા. માણુસને જનાવર બનાવી દેવું. માછલી તર્‌ાવવી. દિવસે 
તારા દેખાડવા. મુખમાં આગ બનાવવી. ગધક તેલ વગેરે બતાવવું. 
હરે પ્રેકારતું સ્તભન મોહન; વશીકરણુ; આદિ યત્ર; મત્ર તત્ર; 
હિદી ભાષા. પૃષ્ટ ૫૪૦. મૃલ્ય રૂ. ૨1. ટ. ખ, નક 


'પપત્તે!-બી* આર પબ્લીશર અલીગઢ સીટી 
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સ્તામૃદ્રિક લક્ષણે. 
નધવળાઇમાત(રુયારરારાણઇ 

૧. જેના હાથ લાંબા તે ઉન્તમ, સોટી કમરવાળે। વિશેષ 
સતાન પેદા કરે છે, મોટી છાતીવાળેો શુરવીર, મોટા માથા- 
વાળો ધનિક પુત્રવાળો અને યશસ્વી ખને છે; જેના કપા- 
જમાં જેટલી રેસાએ દેખાય તેટલા તેના ભાઈ હોય. 
ર. અધિક દુર્ખળ, નાનાં નેત્ર, કાગડા જેવી જીભ, અધિક 
વાળ તે દરિદ્ર રહે. 
૩. નાક, મોહું, વાંષુ, નેત્ર પીળાં, માથું કરૂપુ', વાળ 
 તાંખાના ૨ંગ જવા તે દુષ્ટ હાય છે. 
૪- શરીર સ્ક્ુ1, મલ્ીત, માંસમાં પ્રીતિ ને હિંસક હોય છે. 

નખવડે સ્વભાવની ઓળખ 
સફેદ નખવાળાનું હ્ઠય કઠોર, ખુબ લાલ વાલાના સ્વષાવ 
ગ્રીડીયો, મોઢા નખવાળોા ખર્ચાજી અને કમાઉ; લાંબા અને 
પાત નખવાળે સ્વાર્થો અત્તે લડકેણ્‌, નાના, ચપટા અને 
ઉપસેલા ન'વાળા હડીક્ષેો! ને દ્રઢ પ્રતિત્ઞાવાળોાઃ જેના નખ- 
પર નાળોએર જવો તલ અતે ધોળાં ટપકાં હૉય તં રૅ!ગી 
સુરૂષ ખને. 
નેત્રોાથી માણસની ઓળખ. 

સફેદ આંખો: ળે દ્રઢ પ્રતિસાવાળા અને *્થિર સ-ભાવના, 
એત્ર મંચ મીંચામ'ગ્ી ક-નારેો અવિશ્વાસુ, કોટા સ્ેપ્ટાં 
અને ડૂ ટૂર જનારો ઉતા-ળીએ, ભુરી આંખોવાળા દ .ચા- 


ક્રૂ 
૦ 


રમાં રુ.ઝ્થિર, જે આંખોં આંખ મેળવ્યા વિટ વાત કરે 


૧. 


“૨ ઈ. # ૦ 
તે શર હદો, ચ'ચવ નેત્રો ળો કાય અને [ચિતા ગ્રસ્ત; 


ન 


જેની આંખોમી સુતળીની નીચે ધોળવપ્શ વિશેષ તે સજજન, 
જેની આંખે ઉડી તેની સ્મરંણુશક્તિ તીત્ર, મેલી આંખાવાળૉ 
૩ ટુ સ્વભાવી, જેની આંખોાષર થોડા વાળ, અને બ્રમર ને ષાંપણુના 
વાળથોડા હોય તે શરીરતેો દુબળેો, પાસે પાસે આંખોાવાળે 
ઝર્ષાખોર ખીજાના દોષોજ ન્નેનારે. ખુદ્ધિમાનની આંખ સ્વચ્છ, 
[સ્થિર, ચળકતી હોય છે, નીલી આંખોવાળે પ્રેમી હોય છે. 
પગના લક્ષણુ* 
જેનાં તળીયાંને! મધ્ય ભાગ કૅમળ જેવા કાન્તિમાન અને 
ચીકણા, પર્‌ સેવા ન આંવે, ગરમ રહે, લાલ રગ ષગે ચાલ- 
વામાં તળાયા કોમળ, રેખા પુરી, એડી ઉચી તે રાજા થાય. 
સેલા અને કફ્રાઢ્રેલા તળીયાવાળા પોતાના જુલનો નાશ કરે. 
પાકેલી માટીના રગ જેવા ખ્રાહ્માણુ મુળનો નાશ કેરે, કાળા 
તંળીયાના ખુખ દારૂડીએ, પીલા તળીયાનેોા કામી, પાંડુ 
રગવાળાો અતીથી ભાજન ખાનારા, નાનાં તળીયાવાળે! 
દર્ટદ્રી, રેખ વિનાનો કઠોર, ખરેખરો; ફાટેલાં તલોયાને। મિત્રોને 
દુઃખરૂપ; ને તળીયું વચ્ચેથી નાતું' હોય તો તે સ્ત્રી સહે-- 
વાસમાં પ્રાણુ ગુમાવે છે. માંસ વિનાના તળીયાવાળે! સદા 
રૈગી રહે છે. 
જના ડાખા પગમાં અધો ચ'દ્રકાર શખ, કળશ, ધનુષ, 
ત્રિકોણુ માછલી; ગાયની ખરીનાં ચિન્હો હાય તે ધનવાન 
અને; જેના જમણું પગમાં અષ્ટ કેોણુ, ધક્ત, તિલક, ચકે, 
અ'મુશ, વજ, છત્ર, જખુ કમળ, જવ, અધ રેખા, પદ્મ, 
તોરણુ, ચિન્ડ હોય તે રાજા. ખને. જેને પાડો, શ્િઓઆળ;, 
ટર, કાગડો, ગીલેાડી, ક'કપક્ષીનુ' ચિન્ડ હોય તે દરિદ્રી ખને. 
જેની વજરેખા તુટી ગઈ હાય તે ઝુલીન, વજચિ હે અને 
પુ" રેખા વ.ળે! શાન્ત અને. પગના અ'ગુટાથી તે અત સુખી 


૨૧ 


ને રેખા પડી હોય લો તે મિત્રો સહિત નિષ્ક'ટકપણે રાજ્ય 
ભોગવ, સુકી ચપટી, છેદ્ાયલી નાની, વાંકી, હલકો જેનાં 
તળીયચાંમાં નસો! દેખાય તે હમેશાં સેવકજ ચહે. જેના પગના 
અ'ગુઠાની પાસેની આંગળી સોટી તે કામી; ને અગુઠાથી 
આંગળી નાની હોય તે તે પણુ અશુભ છે. ખીજી પરશ્ીની 
સાથે તેનું મૃત્યું કલહે સાથે થશે. જે વચલ્લી આંગળી સોટી 
તો! તેનું કામ પુર્‌ નહિ, નાની હશે તો દુઃખદાયી છે; 
બરાખર હોય તે, સ'તાન દાતા; અનામિકા સોઢી હોય તે 
તે ખુદ્ધિમાન, નાની હોય તો તે નાંરી વિચોગી, કનિછા 
મોટી હોય તો! ધનવાન, નાની હોય તે! ભીનું સુખ મળ, 
ને પ્રદેશની અને કનિષટ્ટ આંગળી મોટી હોય તે! તેની 
' ભાતા વાલ્યાવસ્થામાંજ મરણુ પાસે. 


પગ ઉપરના ભાગનાં લક્ષષ્મ# 
ચિકણે્‌।ા, કોમળ, પુષ્ટ, મોટે, જેમાં રગ ચળકતો તે કલ્યાણુકારી 
છે; પાડાના જેવા ચપટા પ'જાનેો દુઃખદાયી, રેગયુક્ત ગુલ્ક્વાળે 
સતાનથી દુઃખી હોય છે. 
પગની ખાજુને - ભાગ. 
કૅમળના કુલ જેવી ખાજુવાળે1 ધનવાન. ખરાખર ખાજુવાળે। સુખી, 
- નાની વાળે! થોડા આયુષ્યવાળે, ઉ'ચી વાળે તેજસ્વી ખને છે. 
જાધ લક્ષણ 

જાધ કદલીયા કેલના જેવા વાળોથી ઢ'કાયલી હોય તે! તે 
રાજા થાય, ઝુતરે ફે શિયાળ જેવી જાધવાળે નિર્ષન, સિય 


 ફૈ માછલીના આકારવાળોા ધનવાન, રીંછ જેવી નઘવાળે! 
કંગાલ ખને. 


ર૨ 

રૂવાનઃ લક્ષણુ* 
જા।ઃમળ, ચિકણાં, અને મનેહેર ભ્રમરાના જેવાં કાળાંમાં સુક્ષ્મ: 
રૂવાંની જડમાં પણુ રૃવાં હોય તે રાજાનાં લક્ષણુ છે જેના 
બેવડાં ર્‌વાં હોય તે વેદાંતી, ષ'ડિત, ને મૂછામાં પણુ રવા 
હોય તો તે નિર્ધન ખને. 

કેશ લક્ષષ્ય્‌. 
કામળ, ચીકણા વાળ શુભ, વાળનો નસે ખાડાનાં મૂડ સાં હાય 
તા તે સાધુ બને; સોટા સુકા અને કઠોર વાળવાળા નીચ, 
"પીળા રગવાળો પાપી, જે આંગળના ભાગથી વાળ ફૂટેલા 
હાય તો તે નિર્ષની ખને. 

ધુટણ લક્ષણ. 
જન! ઘુ'ટણુ હાથી જેવા તે ભાગ્યશાળી, પુછ ઘુ'ટણુવાળેદ 
રાજા, માંસ વિનાનો પ્રદેશમાં મરે, મળેલી અને ચપટી 
ઘ્ુ“ટણુનાળા સો! વષ નું આયુ ભોગવે. નાના વાળે, શીલવાન્ઝ),. 
ધનવાન, મોટા ઘુ'ટણુવાળાનું આયુષ્ય વિશેષ હાય છે. 

 કફ્ઢીના લક્ષણ. 

સિહ જેવી જેની કટિ તે રાજા, ખ'દરા જેવી તે ધનહિન; 
વાળ વાલ તે દરિદ્રી, નાની કમરવાળા ડુભૌગી હાથી અને. 
મુતરા જેવી હોય તે ડુઃખી ઉચી નીચી હોય તે પાપી. 

નિત'બ લક્ષણ* 
પાછલે! ભાગ ઉચા હોય તે સિહથી ખૃત્યુ ચાય, દેડકા 
જેવાના રાજા વાંદરા કે ઉ'ઢ જેવુ' હોય તો! ધનવાન અને: 


 અ'ડકોષનાં લક્ષણ. 
જને ને એક અ'ડકોષ હોય તે પાણીથી મૃત્યુ પામે. જેનાં બન્ને 
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એક સરખા ન હેય તે ચ'ચલ લાંખ હોય તે સે વર્ષનું” 
આયુ. બન્ને ખરાખર તે રાજા જમણી ખાજુ વાંકુ હોય તે 
દુઃખથી કન્યા પેદા થાય, ડાખી બાજુ નમેલુ' હાય તે સુત્ર 
પેદા થાય. સોઢાં અને દરિદ્રી ઘોડા જેવા તે સુંદર નારી 
સાથે ભોગ કરે. પ્રમાણુથી અડધાં હોય તે કમ આયુષ્ય ભોગવે. 
લિ'ગેન્દીનાં લક્ષણ. 

ઝેર અને કરકરી વાળો કામી નાની હોય તે ધનવાન, પાતળી 
હેય તે સતાન વિનાનો, સોટી હોય તે દરિદ્રી, જેની સોટી 
અને લાલ રગની હાય તે સુંદર સ્રી સાથે રતિ કરે. પ્રમાણેજ 
સો।ટાને દાસી સાથે સૈથુન ફરે. 

વીય લક્ષણ 
પુંપ્પ જેવી સુગધિવાછુ વિય તે રાજા, જા'ધના જેવી સુગ- 
ધીવાછી તે અધિક ધનવાન, માછલીના જેવી સુગ'ધી સતા- 
નવાળુ'. કમ વીર્ય પડે તો ડન્યા, માંસના જેવી ગ'ધવાળી 
હિય કામી પુરૂષનું હોય છે. મદિરા જેવુ વિચ યરી કરાવરાવે 
છે,. ખારા ગધવાળી દરિદ્રા અને કામી હોય છે. જાખુના 
જવા ₹ગ સદા સુખી રાખે છે, ધુમાડા જેવા રગવાળી' હમેશ 
ડુઃખી રાખે છે ટ્રૂધ જેવા રગવાળી' રાજા ટ છે 

મૂત્ર લક્ષણ. 
મૂત્રમાં શખ્ઠ અવાજ હાય તે મનુષ્ય સુખી થાય; શાખ્દ ન 
હોય તે તે ૬૨્દ્રી, ડાખી તરફ ફ્રેલાતી ધાર પડે તો રાજા; 
નિખરાઇને પડે તો નિધન એક ધારી પડે તે! સુંદર પુત્ર 
પેડા થાચ. 

નાભી લક્ષ્ય. %” 
ડા તરફ નમેલી અને લાંબી તો શુભે; ને ત્રિવલીના 
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વચમાં હોય તે! પેટમાં શૂળ થાય; માછલીના આકારની તે! 
ઘની, લાંખી પહાળી હોય તે! વધુ આચેૅષ્યવાળો, કમળની 
કલી જેવી હોય તો રાજા, લાંબી નાભી વાળો ભાગ્યશાળી. 
ી ગરદન લક્ષણ. 

ચપટી ગરદનવાળોાો ધનવાન, ઢુંકીવાળો ડૅગાલ, પાડાના 
જવી ગરદ્નનવ કો શુરવોરં, શા'ખ જેવો ગરદનવાળે। રાજા થાય છે. 

પુરૂષ અવસ્થા ક 

પુરૂષની અવસ્થા ત્રણુ ભાગમાં વહેચાય છે. અને ત્રણુ ભાગમાં 
ચાર ચાર ઉપસેંગ ખને છે. 
અ [૧]ખાલ્યાવસ્થ્રા (ર) શિશુ અવસ્થા (૩) કિરેારાત્રસ્થા 
(૪)મ્ટડડુ અવસ્થા (બ) (પ) ગુવાવસ્થા (૬) તરૂણાવસ્થા (૭) 
વિચ ઉ-પત્તિ અવસ્થા (૮) ઝહસ્થાવસ્થા (સ)(૯) *ૃદ્વાવમ્થા 
(૧૦)તર્જ ની અવસ્થા (૧૧) મધ્યાત્રસ્થા (૧૨) પ્રોહાવસ્થા. 

પ ક સસયફોાળા* 

શિશુ અવસ્થા--જન્મ દિનથી આઠ વરસ સુષી એમાં 
સાતા પ્રેમથી પાલન કૅરે છે. 

પકિશેપ્ર અવસ્થા--આડઠ વરસથી ખાર વરસ સુધી પરિવાર 
સાથે લાડમાં દિવસ વીતે છે 

મૃદુ અવસ્થાઃ--તેર વરસથી પચીસ વ [સ પર્યત વિદ્યોપા- 
જનમાં સમય સમાસ થાય છે 

તરુંભ્પ્વસ્થા--છવીસથી તીસ વર્ષ હોય છે આ સમયે વિવાહ 
સ'સકા૨ થાય છે 
તિય ઉત્પત્તિ અવસ્થા--( સ્થાવર ) પચીસ વરસ પર્યત 
વિચ ઉત્પન્ન થાય છેં, જે ગૃહસ્થાશ્રમની પ્રથમ શ્રેણી છે. 
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ઝૃહસ્થાવસ્થા--પચાસ વરસ રહે છે, સ'તાન ઉ:પતિ વગેરે 
ઝૃડસ્થાન'દ એમાં આવે છે. 

તજની અવસ્થા--એકાવનથી સાઠ વરસ સુધી વિર્યનોા 
અશ ધટવા માંડે છે. 
સધ્યાવસ્થા--એકસઠથી પ-ચાતેર મું એમાં વિય નાશ 
' પામે છે. 
ર પ્રોહાવસ્થા--ડોતેરથી સો સુબી મૃત્યુકાળનો સમય ઈશ્વર 
ઉપાસનામાં વ્યતેતઃ કરવો નનેઇએ. 

માણસના નવ રોડના વણન. 
(૧) નષુ'સક (૨) કૅમ ત્રિ્ય (૩) શક્તિહિત (૪) વિષ 
વિનાનો (પ) પ્રસેડુ રેગત્રાળા (૬) વિયના બદલે રૂધિરનું 
જવુ (૭) ચાંરી (ઉપદ શ)નેો રોગી (૮) વિષવાળી ચીજેને 
ભક્ઞાં (૯) મઘપાન કરવુ, 
આઓ નવ પ્રકારના મનુષ્યોને સતાન થતાં નથી. ( થાય છે 
તે તેવાજ રેોગથ્ો ભરેલાં. ) 
પુરૂષ મ્રંગાર* 
“(૧) શરીર પર સુંદર વગ્ષ પહેરવાં (૨) પાન ખાવાં (૨) ગાવુ* 
(૪ સેતી સોનાની માળાઓ પહેરવી (પ) વાળ રાખવા 
(૬) આંગ॥ઓમાં વીંટીઓ પહેરવી (૭) હાથ પગમાં કડાં 
પહેરવાં (૮) અત્તર (સેન્ટ) લમાડવાં (૯) મ'જન કરવું 
(૧૦) તૈલ પદાર્થનું મરદન કરવું (૧૧ ૦ સેટી લગાડવી 
(૧૨) કાજળ આંજવુ. 
ઉત્તમ વિય'ની એ જાખ. 

"સ્કૂટીક મણી જેવુ' સફેદ, ચિકણું, જે પાણીમાં ન નાખતાં ડુબે 
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નહિ તેવું, મધ અને ધુમાડા જેવા રંગતનુ' ફીગુ અને પ૨- 
પોટા જેવુ એવુ વિય" ઉત્તમ છે. 
વિચ ગુણ. 
અક%જનોા ! વીચ એક મતુષ્ય રારીરમાં સાર વસ્તુ છે; 
જેવી રીતે એન્જીનના બોયલરમાં કોલસા નાખવા અને પાણી 
અખીને તે બન્ને વડે વરાળ પેદા થાય છે, ખાદ તે સ્ટીમ 
ર્‌પે સમસ્ત કાર્યાલયના કામ પુરા કરે છે તેવીજ રીતે 
સાણુસના પેટ ર્‌પી બોાચલરમાં પદાર્થોની સાથે ભોજન કરતી. 
વખતે પાણી મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે. તો તેનું વાયુ રૂપી, 
ર્‌ધિર ખને છે. છેવટ તે રૂખિરનું સ્ટીમ રૂપ વીર્ય ખની 
સરીરના સમસ્ત કાર્ચોને નભાવે છે. ને એન્જીનની 
સ્ટીમને કાઢી નાખવામાં આવે તો એન્જીનની સંપુર્ણ 
કળા હુટી જાય છે એજ રીતે જે વીય*ને નષ્ટ કર- 
વામાં ન આવે તો શરીર એવું તો ખળવાળીુ થશે કે 
જટલી અગર સ્ટીસે એન્જીનની કળા પર કરી હતી તેટલી 
પછી કોઈ પણુ શત્રુ તમારી સામે થઈ નહિ શકે. દાખલા, 
તરીકે લક્ષ્મણુ અને હૅતુમાન દ્રછી આગળ છે. જસણે સસાર 
વિજય રાવણુ રાજાને એ વીર્યના બળથી હરાવી નાખ્પ્ો હતે. 
 કવાલી. 
ર્કે ગર વીર્ચ તન અદર ખને ખલત્રાન ભારી હૈ ર ૪ ન 
અદૈ યશ કીતિં દુનિયામે' હોય ધનવાન ભારી હૈ 11૧1. 
સવ વિદ્યા કલાઓંકા અનોખા ભેદ પાવેગા 
રહે સભી રેોગસે બચતા નહિ કે સતાવેમા ।॥રાા 
રક્ષા કરો ઈસ વીચક્ી બિનતિ કરે. ખી. આર. રૈ ૬ 
' સીષી નજર શગવાનકી હોવેગા બેડા પાર હૈ ૩૫. 
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વોય સથાન. 
જવી રીતે તલમાં તેલ રહે છે અને તલને પીસ્યા વિના 
તેલ જણાતું નથી તેવો રીતે મનુષ્યનું શરીરમાં તેલ રૃપી. 
થીર્ચ નિવાસ કરે છે, ન્યાં સુધી સ્રી સહવાસ નહિ કર્ચ 
હશે ત્યાં સુધી તે નહિ જણુયન 


રાષીત્‌ વીયની એ।ળખાણુ. 

જે વીચ ગ'ધાતું ગાંઠોવાળુ, વાયુ, પિત્ત, કફ વગેરે દોષે- 
બાળી અને ષરૂના જેવુ' હશે તે વીચ સતાન ઉત્પત્તિના 
જામમાં આવરે નહિ. 

દ"પતિ સુખનુ' વણન. 
ધર્મશાસ્ત્રો માં આ પુરૃષાનું ચોગ્ય નેડું મળવુ તેને દ'પતિ- 
સુખ કહે છે પરતુ વર્તમાન યુગમાં સ્ત્રી પુરૂષા કામકેલિને 
દ'પતિ સુખ માને છે; ખરી રીતે ન્નેતાં' તે ભુલ છે. પ'ડિત્ટ 
પુરાણીએ શાગ્ત્રાનુસાર વિવાહૈથી જે પહેલાં લગ્ન કરતાઃ 
હતા તે દપતિના સુખ સાધન છે પરતુ અત્યારે તો પુરૃષ. 
સ્રીની કે આ પુરૂષની પહેલાં મૃત્યુકાળને પ્રાપ્ત થાય છે. 

પાડશ સ'સ્કાર.. : 

અતુસ્મૃતિમાં પ્રાણી માત્રને માટે જે સ્રેળ સ'સ્કાર બતાવ્યા. 
છે તેમાંની પુર્ણ તાને પ્રાપ્ત કોઈ અણુતું નથી. આજકાલ તો 
સ્રી સભોાગનેજ ખસ સ'સારી સુખનું સાધન અને સ સ્કાર 
માન્યો છે; અને તેજ કારણુ સ'તાન હેતુથી સભેોગ કરે છે. 
ચમ નથી સમજતા કે જે આ અયોગ્ય અશ્ચિનતિ કાચથી 
ભમને વિશેષ સંતતિ થરે તો તેમનુ' પાલન શી રીતે 
કરીશું. બહુંષા તો એજ જવામાં આવે છે કે કેઈ કેઈ ને. 
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તો. જન્મ પર્યત સ'તાન થતાં નશ્રી. ને કોધ્ને નિયમ 
ઉલ્લ'ધનથી સ'તાન થયાં તો તે થોડા વયમાં મરણુને શરણ 
ચાય છે. થોડો સમય જીવે તો ડુખળ॥, સુક્કા રહે છે. 
અને તરૂણાવસ્થામાં સ્રી પુરૂષ ૬ૃદ્ધાવસ્થાને પામે છેઃ એ 
આ વતમાન કાળની શિક્ષણુ પ્રણાલીની ખુખી છે. કે જેથો 
“શાસ્ત્રોના અવલોકન કરવાની યોગ્યતા હોતી નથી. ભલે 
ગમે તેમ પણુ અહીંયા શ્રાજ્્રાક્ત સોળ સ સ્કાર બતાવવામાં 
"આવે છે કે જેનાથી પ્રત્યેક ગહસ્થને માર્ગ સુચક થાય. 
(૧ ગર્ભાધાન (૨) પુંસવન (૩) અનુલોાશન (૪) 
“સીસનપન ( પ) જાતિ ડમ (૬ ) નામ કરણુ (૭) 
[નિષ્કુમણુ (૮ ) અન પ્રાસન [૯ ] ચૂડા કમ (૧૦) 
ઉપનયન ( ૧૧ »)  મહાનાર્ટ (૧૨૦ મહાજૃત [| ૧૩] 
ગાદાન ( ૧૪ ) ઉપનિષદ ( ૧૫ ) વિવાઉં (૧૬)? અતીમ 
-સસ્કાર. 

વિવાહ સ'રકાર. 
“આ સ'સ્કાર આઠ પ્રકારના હોય છે. સસારના કમ પણ 
આ સસ્કાર પર આધારે રાખે છે. ને આ સસ્કાર પ્રાણી 
સાત્ર સાથે ન કરે તો સછિની પ્રણાલી ચાલવી અસ ભવીન 
ચઈ નચ, પ્રાણી માત્ર આ એકે સસ્કાર માટે સુખ દુ:ખ 
"હોનિ, લાભ ભોગવે છે; એને ક્રેમ ક પ્રમાણે છે 

“(૧૦ આ્રાહ્ટા--શ્રગાર અને આઓભુષહી સુકંત કન્યા સુંદ૨ 
“વરને દાન દેવી, * 

'(૨) દેવ--કે જોઈ. યસ્ત કરાવે અને યસ કર્તા પ્રજા 
“ઓળક્ તે યસને સારી રીતે સુણું કર તેને અલકાર સ- 
હિત કન્યા દાન દેવુ 
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( ૩ ) આર્ષ:--વર પાસે જતે માત્ર ગાય. બળદ આપી. 
ઝૅન્ચાદાન દેવુ * 
(૪) ગાંધવ--બાળક, બાળકીની ઇંચ્છાનુંસાર પરસ્પર 
સોગ થવેો. 
( પ ») પ્રજાપાત્ય--વરતે ટનન્‍્યા આપી એમ કહેવુ ઝે- 
“ ઝઞ સદાય આપની આસજ્તાકિત રહેરે. આપ બીજા લસ 
આના જીત્રન છતાં કદાપિ કરી શકરો! નહિં. * 
(૬ ) અસુર--સાતભાઈને ધન માલ વગેરે પહેરામણીમા॥ં 
ગ્માપી કન્યા આપવી. 
(૭) રાક્ષસ--કન્યાને બલા-કાર કરી હરી જવી. અને . 
લગ્ન કરવાં. 
(૮) પિશ્માચ--કન્યાની ચારી કરી જઇ લગ્ન કરતાં. 
તિવાહ પરિણામ. 
જેવી રીતે બે પૈડાં વિનાનુ' ગાડું ચાલતુ નથી. તે પ્રમાણે 
ઝુડમ્થાશ્રમ સ્ત પુરૂષ બન્ને વિના ચાલનો નથી, અને 
સસારીક દ'પતિ સુખપણુ મળતું નથી. લગ્ન વિના શ્રછિકમ 
ગને સ'સારી 1નેચમની પુ પુરતી એળખ થતી નથી. . 
જટ્ધવસ્થામાં સતતિ અને સરો બ'ને સ્વગી-ય આન'દ આવે. 
છે. ગન પુરૂષના પ્રત્યેક પુ'ર્ય પાપમાં અધ ભાગીની છે. 
તેટલા માટે તેનું નામ અવધી ગની રાખ્યું છે. ને મતુષ્ય 
જન્મમાં લગ્ત ન કરે તો તેને માટે મરગુ પછી કીડા 
સૉપ આડિની થોનિમાં જન્મ લેવો! પડે છે. ણ લગ્ન તે 
સેવો અવાર] સર્ષ ચોનિમથી સુકિત આપનાર છે. 


સ્વાસ્થની *ક્ષ'નુ* વર્ઝન. 
સસસગ્માં આ'ાગ્મ એ પુ એક સુખનુ' સાધન છે. ર્લાઝુ . 
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આયુષ્ય અપાવનાર આરેગ્યતા છે. જેનું' શરીર આરીગ્ય 
“અથી તે સંસારમાં સુખ ભોગવવા ભાગ્યશાળી થતે નથી 
'અને ટુકા વખતમાં પરલેકવાસી થાય છે. મહષ* સુશ્નતે 
કહ્યુ છે કેઃ-- 


“જોજ:ઃ---મરેોપ સવાગનિથ સતમવાતુ મઝ જ્રિચા। 
પરસજ્ાતમેસ્ટ્રિય મના ચ્વસ્ય રત્યામિષોયતે ॥ 


શાવાર્થ--જે પુરૂષની શારીરિક ક» દ્રિઆ અને ચિત્ત 
પ્રષુણ રહે તે માણુસ નીરેગી છે. તે મનુષ્ય કૈવી રીને 
નીરોગી રહી શકે તેનું વર્ણન નીચે પ્રમાણે. 
આરેગ્યતાના નિયમો. 

સુર્ય ઉગતા પડેલાં ઉઠી શોચકમથી પરવારી નાહી ધોઈ, 
ગોડી કસરત કરી, ધશ્ડ્ર્નો ભક્તિ ડરવી ઝુર્ચૌદય થત; 
પહેલાં ચાકી હેવામાં ફેરતાને સાટે પોતાના રહેઠાગુની 
હાર શકિત જેટછું બહાર કરવા જવું. ડાક્ટરોને મત 
જે કે સુર્ચૌદય કાળ પહેલાં પ્ર.ચેક જડીખુટ્ટો પોતાની હવા 
રેલાને છે, બીજી આંખો સુંદરતાને ઠંહક ખુબ જુએ તેથરી 
તેનું તેજ વષે છે. મગજમાં નેર ને શાન્તિ આવે છે. 
જેથાં ખોટા ખોટા વિચારે મગજમાં ઉદ્ભવે છે. સુ્ચૌડય 
ચહેલાં અહાર કૂરોતે ઘે: આવી જવુ. જે તેમાં વાર થશે 
તોઃ સુર્યનાં કિરણુ શ રનો ગજસ શક્તિને મેલી કરી 
નાખરો અતે જેટલી ઠડ૩ ૧3 સગજમાં થશે એથો 
'છખણી ગરમી શરીરમાં પેસી જશે. (૨ ) સ્રાત દિવ માં 
એક દિતસ હુંઝમત અને તેલ મર્દન કરવુ' જેથો સર્વ 
સરીર હટ ષુછ બન ડે [૩) જ મનું નિયમીત રાખવુ અ નેયમ્રીત 
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જમવાથી તથા વિરોષ એજ ખાવાથી અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય. 
છે [૪] જમ્યા ખાદ કમીમાંકમી દસ ડગલાં ચાલી, ખે 
જકુલાક આરામ લેવો જેઈએ. આરામ લેતાં-સૂતાં જમણી 
આજુપર પડ'ખેથી સૂઈ રહેવુ' અર્ધા ક્લાક બાદ ડાખી 
ખાજીથી સૂઈ રહેવુ". કેમકે જમણુમાં જમેલે! પદાર્થ પ્રધમ 
ડાખા ભાગમાં જય છે. ખાદ જમણા તરફે આ ભાગ કેશ્વિ- 
રને! બનાવેલે। છે. ગમે તે પદાર્થ ખાવો પણુ અભક્યક 
પદાર્થ કદાપિ ખાવો નહિં. એક પખવાડીયામાં એક દિવગ્ડ 
અપવાસ કરવો જેથો કેઈ ભાગ પચેલે! ન હોય તે પચીને 
૨1૭ થાય, એટલાજ માટે પ્રાચિન કષિવરાોએઅ એકાદ- 
શીના ત્રતનતે મહામ રૂપમાં વણુંવ્યું છે. (૬) હમેશાં સ્વચ્છ 
હવામાં સુવું. સૂવાના ઓરડામાં ખારી ખારણાં એવાં નનેઇએ 
કે જેમ સારી રીતે શુદ્ર હવા આવન કરી શકે. [૭] 
ખાવાના પદાર્થમાં ચેત્રમાં ગોળ, વેશાખમાં ખીલ્વકેળ; 
જેઠે માસમાં સવારના દશશ્રીં સાંજના સાત સુતી ઉદ્ાડા 
પગે ફ્‌'વુ' નહે, અષાઢમાં કેળાં, અતે તેલ ખાવુ નડ 
શ્રાવણુમાં છારા કે ખટાઈ; જ્ઞાડરતરામાં સુળા અત્તે આસેા 
માં 5*લ યાતિડ્માં માખગુ; માગસરમાં તકે. પોષમદ્‌ 
મરચાં, માહમાં નવા જવ અને ફૂાગણુમાં ચણા, આમ 
આટલા માસમઃ આ પઢાર્થો ન ખાવાતી ખરે માસમા 
એવેો માણષ રોગી થશે નહે. (૮) વર્ષા ત્છતુમાં વેદક 
શાસ્ત્ર પ્રખાણે પિત્ત પમનાં તળીઆમાં જાય છે અને પિત્તગમ 
પ્રાણી માત્રતું જીવન છે, એટલા માટે પિત્તને તેના સ્થળેજ 
રાખવાને સાડે ખારા પટાથ ખાવા જેઈ એ (૯) નિશાવાળેરે 
પદાર્થો ગેો।0, તેલ, ખટાઈ સુંઝ સરમાં, વામી મીઠાઈ જે 
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પિત્તને ખગાડે છે તે કદાપિ ખાવી નહિ. (૧૦) ખાળકને 
'રાત્રે આઠે ક્લાક, જુવાનને સાત ક્લાક અને વશ્ધને નત્ર 
કલાક સૂવાની જર્‌ર છે. દિવસે કદાપિ ઉ'ઘવુ' નહિ'; કેમકે 
સૂઈ રહેવાથી શ્વાસ ખુખ ચાલે છે; જેથી દિવસે સૂનારતુ' 
ગ્માચુ જલરી પુરૂ થાય છે. (૧૧) આરેગ્યતાનુસાર ને 
જઠરાગ્નિ સારો હોય શક્તિ પ્રમાણે નિરોગી ઘી અને ડુધ 
જવાં નઈ એ. [૧૨] નિરોગી માણુસે એક માસમાં માત્ર 
ગાર વખત નિયમ અનુસાર સ્ત્રી સમાગમ [શેયાળામાં કરવે. 
ઉનાળામાં એક મહીનામાં બે વખત આથી વધારે સમાગમ 
નુકસાનકારક છે. વધારે કામ, કોૌધ, લોભ, માડથી હમેરા 
અચતા રહેવુ, ચિ'તા કદિ કરવી સિ જેમકે ચિ'તાથી શરીર 
ક સળગ્યા કરે છે જેથી ડુર્બલ ખની જલદી સૃનયુ 
ચાય છે. (૧૪) બાલ્યાવસ્થાથી પચીસ વર્ષ સુધી ખ્રહ્મચર્ય 
આપળવુ' સ છઃ 
આરેગ્યતાનુ' ન!ઃશ થવાનું ડઃરણ. 

નઆન્હુ'પણુથ્રી ઝુઝુંગતતે, ગુદા ભ'જન, હસ્ત ક્રિયા, વેશ્યાગમન 
દ્વારા, કાચા વિચનો નાશ કરવા આળવયમાં લગ્ન થવાં, 
વધુ સૈથુન કરવુ, ચીંતા કરવી અભક્ષ્ય પદાથો ખાવા મ- 
ઘપાન માટે નિશાવાળા ચીન્નેનું સેવન ટરવુ', વિયતું ન 
જહેવુ દુર્ગ ધવા” કપડાં પહેરવાં, રોગી રહેવુ આ ખધાં 
ગુણોા। આરેગ્યતાનો નાશ કરવામાં કા:ણુભૂત છે. 


૩૩ 


જૌં પ્રકરણુ ૨ જીં. 





જેવી રીતે કોકશાઅ અતુસાર ઝુરૂષનાં ચાર ભેદ છે, તેવીજ 
રીતે સ્રીઓઆના પચ ચાર ભેદ છે. 
(૧) પલ્ચિની (૨ર) શ"ખીની (૩) હસ્તિની (૪) ચિત્રણી. 
પદ્ચિનીના લક્ષણ. 
ઝજોય--મવતિ ૧૫૦ નેત્ર! તાસિયઃ છુ2 રષ? । 
અતિરજ શુ ચુગ્મા. રીધે વેશી વુશાંમી | 
જું વગન શઞુશીળા, સિત્ય મોલા નુસ્સ । 
સજઝતઝુ સુવેષઃ | પન્તિની ૫જ્ન પધ $ || 
રોહાઃ-ચમ્પક બરની પદ્ચિની રાખે કોમળ અંગ। 


સુગ્ધ ભવે ભૈંવરાફ્રિત પલભર તજઝે નઃ સંગ 1 
તન મધુરાઈ પશ્ચિની બોલત મીઠે બેન । 
શશિ ઉજિયાલી લજત લખિ લજજાયુત રોઉ નેન ॥ 
સવૈયાઃ-બૈસ રહૈ ખારીસીસભી ખિનમાન રહૈ અતિ હી મન લાજે 
નિમ'લ ચીર સરેહે લસે અરૂધીર ગ'ભીર સભીતનસાજે 
. પતિસોં નિત પ્રીતિ રખૈ હિયસાં ગૃહકામ કરૈ ધરમાંહિ ખિરાર્જે 
 બૈની કવિછ'૬ ખનાય. કરડ રભા શતિ રૂપે. પશ્ચિન રાજે ॥। 


૩૪ 
ભાવાથ--જેની આંખો કમળ 
જેવી, નાકનાં બા'ખાં નાનાં નાંના, 
બન્ને સ્તન કઢઠણુ. વાળ લાંબા 
કોમળ ને કાળા, મીઠું રગચ'દ્રનાં 
કિરણુ। જેવો, મીડુ' મીઠું હેસનારી; 
હાથીના જેવી મસ્ત ચાલ, ગૌર- 
વર્ણી, પતિ શક્ત, પતવિગ્રેમી, 
આંખોમાં શરમવાળી, કે'ઠ તીણે।, 
એછેા આહાર પવિત્ર સ્થળમાં 
વાસવાળી પષદ્નિની કહેવાય છે. 





શ'ખિની લક્ષણ. 


જોજ--રીર્ઘાજુ રીધે નયના ૧ર અુન્‍્ર્રીયા । 
જાયોપ મોમ ₹સિયત ઇળ શીઇ યુસ્દા || 
રેસા ત્રચેળવ વિસુવિવ કં યેશા । 
સમોમ જેજિ ચતુર વિજ કેરિવની સા ॥ 
દોહા-પદ દીરધ; દીરધ ભુજા, કેર. દીરધ તન ભામ । 
ચર્લૈ ઉતાવળ ચાલશ્ને, વહી શ'ખિની ખામ ॥ 
સવૈચા-લઘુ લે।ચન દીરધ કૅઠેલસૈ ઝુછ સુક્ષ્મ તામસ રગકી ભારો 
રતિમે' અતિ પ્રીતિ રખૈ નિતહી ઉતકાવલ ચાલ ચલે મતવારી 
પલપલ ભોગ વિલાસ ચડે લિપટૈ પતિ સાં નિજઈશ્છા ચારો 
બૈની કવિ છ'દ બનાય કરડ, એસેહી સ્વભાવકી શ'ખિન નારી 


૩પ 
ભાવાથ:--શરીર સોટું પ્રી- 
તીની રીતિ ન સમજનારી 
( ઉતાવળ ચાલ વાળી સ્નેહ 
.. રાખનારી પગ લુજા અને હાથ 
“દીર્ધ ક'ઠૅમાં ત્રણુ રેખા હોય 
છે. નેત્ર લઘુ સુક્ષ્મ અને તા- 
મસ રગની રતમાં પ્રીતી રા- 
ખનાર, પલપલમાં આપની 
ઈચ્છાતુ જ.રપતિ સાથે વિલાસ 

ચાહુનારી એવી સુંદરીને શ- 
ી ઝૈ "ીની કહેવામાં આવે છે. 
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ક 


હસ્તિની લક્ષણ, 


જજ--સ્યુજ ૫ર સ્યુજ સિલચ્થ મા । 
સ્યુજજિજી સ્યુજ ગૂચા ગુશીજઃ ॥ 
જામોત્નુજા મટ ₹તિ પિયા । 
નિતય્વ સર્વાસુ દૃસ્‍્સની સા ।। 


રોહા-કુચ ભારી, ભારી ભુજ્ત ભારી તતુ સાન'દ 
ગ્રોવા ભારી હોત હેય, ચલત હૅસ્તિનો મ'6 


૩૬ 
સવેયા. 

અ્લ્ષે સમઈ કી ખાનિ અહઈ, કિ 
ભુજ ગરન માંહી સપ્રેમસાૉ ડારે ક 
ખાતકી ગ'ધ ગય'દ ખબહેઈ આવિ 
કામ કે ખાન પિયા ઉર મારે | 
કામ . કિલ સમય અતતેહી 
કામાતુરહા નહિં નીતી ખિચાચ હૂ 
રચ છદ કહઈ બેનો કવિચો કૂર 2 
નહે' હુસ્તિન કામસાં નેહ ખિસારે જી 





ભાવાથ:--શરીર જાડુ, હાથ ર 
જાડા, રતન સ્ોટા ગરદન ટુકી. [જ 
વાળ નાના; કાળા રગની, નીચે [૪5 જ 
થી પગ લાંબા, ઉપરનો ભાગ અ “અક 

ટુંકો, વાત કરતાં ઘડીએ હસનારી, બીજા પુરૂષ સાથે પ્રેમ 
રાખનારી, હાથ વધારે લાંખા, આંગળીઓ મોટી અને લાંખી 
એવી ભયાનક ચડેરાવાળી ઓ હસ્તિની નામે એળખાય છે.. 


ચિત્રની લક્ષણુઃ 
જો૧:--કરિનિ ઘન મુચાસ્યા નાતિ હીર્જા મનોજ । 
રતિ ₹સ શળ યુર્ા, સુન્ર્રી નાત સર્ષા ॥ 
જામ નયન યુગ્મ, જોમ ફીના છુશીણા | 
તિજ જુજુમ વનાસા, ચિત્રની ચિત્ર વસા ।। 
રાહા-ખતિ ચ'ચલ ચિત ચિત્રની નેના ચકિત કુરંગ 11 
તન રુખષ્લ ભારી નહીં, દીરધ લઘુ નહિ અગ ॥ 


૩૭ 
સવૈયા-પ'ક્જસમ નૈન શાલ અર્હ ચ”ચલ ચિત્ત ખડે અનિયારે, 
સુ, બેન કહૈ અતિ નેહ ચહે. સિર કેશ ખડે કુચહાં અતિકારે; 
ફદલીસમ જ'ઘ સુડોલ અની ભ્રકુટી બકી શર નેન કરારે, 
ખેની કવિ છ'દ બનાય કરડી યહે લક્ષણુ ચિત્રન નારિમે' સારે. 
ભાવાથ :--શરીરે ખહુ 
સોઢી કે નાની નહિ, નાક 
તલના કુલ જેવુ; આંખો 
કમળના જેવી, સ્તન કંઠણુ, 
માથુ ગોળ સુંદર, સુશીલા; 
દિ નિલોભી, પવિ પર મ 








ઉપરોક્ત આઅએથી અધિક શાસ્ર તગમાણે ઝુમારી ઓ ન્ન- 

તિમાં પણુ ત્રગુ ભેદ છે. (૧) ઉત્તમ (૨) મધ્યમ (3) કનિષ્ઠ" 
ઉત્તમ કુમારના લક્ષણુ* 

ઉજવળ શ્યામવણુ, ચાલ હેરીણી જેવી, દાંત નાના નાના, 

દયાવાન અને પતિજૃતા હોય છે. 


૩૮ 


મધ્યમ કુમારીનાં લક્ષણ..- _ 
શરીર આકૃતિ ઢીકાઠીક, નાભી સોટી, જુજ વિર જેવી, નાક 
પોપટની ચાંચ જેવુ' હસતું સુખ, આળસ વિનાની, માપ- 
સર આહારવાળી, ગુરૂ, ષ્રોહ્મણુની સેવા કરનારી હોય છે. 
અધમ કુમારીના લક્ષણ. 
શરીર રેોગવાછી' નેત્ર પીળા રંગનાં, હેસવુ' શારે, લન્જા 
વિનાની ખકવાટ ડકેરનારી, ક્રોધી અને બ્યંશિચારીણી હેય છે; 


વાંઝણી જ્રીનાં લક્ષણ. 

વાંઝણી સીના આઠ પ્રકાર છે. (૧) જન્મ વ'ધ્યા-જેને એક 
પણુ સ'તાન ન થાચ તે. (૨) કાકવ'ધ્યા-એકજ સતાન 
થાય તે. [૩] મૃત્યુવત્સા-સ'તાન થતાસાંજ મરી જાય. 
[૪] ગભ શ્રવા-જેને ગ્ભપાતજ થયા કરે. [૫] ગલગ્ટર્ભા- 
જેના ગર્ભ ત્રણુ ચાર માસ પછી પડી જાય [૨] કન્યાપ- 
ત્યા-જેને પુત્રીએજ થયા કરે. [૭] મૂઢ ગર્ભા-પહેલાં ગર્ભ 
થાય નહિ અને ખીન્ને વધે નહિ. (૮] રન્‍ેહિના-જેને રને 
દશન ન થાય. 


૮ 


જન્મ વ'ધ્યાની એાળખ. 
જેના પેટપર વાળ હોય, બેસતી વખતે પણુ રૈખા ન પડે, 
ઉપલ્યો હોઠ જરા ને નીચેનો પાતળો, બન્ને બ્રમરો નનેડા- 
યલી, હાથને લખાવીને વાતે કરે, પેટનો આકાર સર્પા- 
કાર હાય. 


કાડ વ'ધ્યાની એ।ાળ'ખ* 
પેટની આકૃતિ દેડકાના માથા જેવી, આંખો નાની બન્ને. 
સ્તનને મચ ભાગ બેઠેલેઇ, કમકિ. નાના, વાત કરતાં દાંત 


૩૯- 


ખહાર જણાય. કક શા સ્વભાવવાળી, લેભભી પ૨ પુરૂષની 
અભિલાષાવાળી. 

જૃત્યુવત્સાની એઓળાખ# 
માથુ નાતુ', સહું ઉચું ચઢાવવાથી કપાળમાં રેખાએ ન પડે. 
હેસ્તી વખતે તાળવુ' જણાય, દાંત 'પક્તિ ખડિત થયેલી, 
વાત કરતાં કરતાં આંખોની પુતળીએ ખૂણામાં જતી રહે, 
કમર જાડી, પેટની આકૃતિ કખુતરના જેવી. 

ગભ્શ્રવાની ઓળખ. 
ચેટપર વિશેષ નસે, ત્રણુ રેષા ખ'ડિત થયેલી, ચોનિની 
આકૃતિ ગાયના પુ'છડી જેવો માથાના વાળ ખરેડે સુઅર 
જેવા, આંખો પિળા રંગની, શમરના વાળ સીધા, પેટની 
આગમૃતિ સીધી. * 

ગલગ્દર્ભાની એળખ. 
શરીર સુષુ, પેટ સોટું દેડકા જેવુ, ઝાંધ શરીર કરતાં ઢુ- 
લક્ઠી, સ્તન સોઢા ને કૅઠણુ, ચેો।નિ મરઘીના જેવી ડુ'ટી 
ઉપરથી પહોળી, ખરાખ હુસવાવાળી, સહવાસમાં અષિક 
હોંશિયાર, આળસુ હોય છે. 

કન્ચાપત્યાની એળખ' 
હાથસાં રેષાએ ન હેય, સ્તન સોટા, પેટન આજુતિ મગ- 
રના જેવી, કૅેમર પાતળી, ડોક લાંખી, મીઠુ' બોલનારી, 
માથુ નાનુ; અહે'કારી. 

મૂહગર્ભાની એળાખ. * 
ચોાનિચક્રના ત્રીનને પડધો સીધે. પેટના ડાબો શાગ મ્હોટો 
ડું'ટી મોટી અને પહોળી, સ્તનનો નીચેના ભાગ મગરના 
મોહાનાં જેવો નીચે નમેલેો, અલપ સઉંવાસી. - 


૪૦. 
ર્જોહિનાની એ. ળખ.. . 


પેટપર વાળ, સુ'છપર વાળ, કખુતરના જેવી. ઉતાવળી ચાલ- 
વાળી, પગ સોટા,, ભોગની 'જરા પણુ ઈચ્છા ન કરનારી, 
સ્તન નામના, ચોનિની આકૃતિ ચક વિનાની. અને સીધી... 


ગુષ્ત આડ વધ્યાનાં નામ અને 'લક્ષણુ. 
૧--ત્રિષક્ષી--જેની ઓ ચોાનિનો ચકે ઔ નેવે હોવા 
છતાં ગર્ભાશયથી જુદાં રહે. 
ર--રુર્બાતી--લજ્જા વગરની, કામાંધ, અન્ય પુરૂષ સાથે 
ભોગેચ્છાવાળી રજને! પોતાની મેળે પતન કરે, 
૩--સનન્‍ઝા--કંપાળ બેઠેલુ', શેડ પાતળા, સ્તન ઉચા, 
ક્રાગ જેવા નેત્રવાળી હેય છે. ં 
જ૪--ત્રિસુખી--મહું બાલો, મોટેથી બાલનારી, નિર્દયી 
વ્યભીચરિળી હોય છે. 
. પૃ-વ્યાધીની-કક્કોર, ક્કશા, કાન સોટા ચોટલે! શુશ્છા- 
વાળો, વાળ નાના ભચ'કર 'ઉસનારી, સિંહના ' જેના 
અવાજવાળી. ર 
૬--મકી--કતાવળ, અપર સોરી મીઠા ખાલી, પતિ . 
' સાથૅ ઉપરને। પ્રેમ રાખનારી, 
૭--કમળની--ખતક જેવી ચાલની ભોગને આન'દ સમસ-' 
જનારી, આળસ વિનાનો. 


૮--વ્યક્તિની--સાથે' પ્રેમ ન રાખનારી, ' ઝ્લેશ મિ, 
બ્યભીચારીણી, દરેક ચુરૂષ સાથે વાતે. કરનારી. . 


૪૧ 
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જે આ પોતાના પતિ પાસે ન રજેતાં અન્ય સ'ખધીએ 
પાસે રહ્યા કરે. આરશણુ કને વિશેષ ઉભી રહે. ખારીએ વાર- 
વાર ઉભી ઉભી જેયા કરે. તરત હેસવાથી ગાલમાં ખાડા 
પડે. લજ્જાવિનાની, પિયેરમાં વિરેષ રહેનારી, અડધે. ઘુમટેો 
રાખનાશે; છાતી ઉઘાડી રાખી ચાલનારી, મીઠી ખોલી, ક- 
પટો, મિથ્યા વાતો કરનારી, સાસુ સસરાનુ' માન ન રાખ- 
નારી, સ્વશ્છ'દી, સ્તન પર વારવારે હાથ રાખનારી; પેટ 
અને પિંગળી ઉઘાડાં રાખી બેસનારી; દાઢી પર આંગ ગળી 
રાખી વાત કરનારી. 

વિરક્તા સ્રીના લક્ષણ. 
પતિનું માં નયા કરે પણુ ઉત્તર ન આપે. પતિના ચુખ- 
નને તરતજ પુછી નાખે, પતિના મીત્રો સાથે સ્નેહ રાખ- 
નારી, સ્નેહેમાં આછી લીન. 

કામવતિ જ્રીના લક્ષખ. 
થોવનસાં મદમાતો, પતિનો વિચોગ સહન ન કરનારી, બે 
માસ થતાં વીરજ પ્રસુતા બને.. આ્રીઓઆમાં બેસીને પાતાના 
દુઃખોનાં વ્ણુનન કરે. 

કામ %વિત જીના લશ્મ્ણ, 
શરીર શિથીલ રહે, આંખો કેરભ્યા કરે, બાલી થરડાતી હોય, 
ગભરાઈને પતિથી દ્રર ભાગે. 

ખતનુરાગવાળી જ્રોના લક્ષખુ. 

જે દ્રછીથી પણુ પુરૂષને નજર મેળવે એ નિર્લ્‌જ, કઈ કઈ 
હસે, થોડા વખતમાં શરીર ખુલ્લુ કરે ને ઢાંફે, માગમાં 
ચાલતાં ચાલતાં પગ નેડવા, સ'ભાળ્યા કરે, ચિત ભાન'દમાં 
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કટાક્ષ કરતાં માથાના વાળને સાચવે; સ્તનને કસીને ખાંધે; 
મોડુ સલફાવીને અને' શરીરને ધીમે ધીમે હલાવ્યા કરે. 
 કામાંધ જ્રીનાં લક્ષણુ. 

સ્તન વારવાર પકડીને દાખે, જીભને વારવાર હોઠ પર ફે- 
સે શરીરે ચુ'થાય-આલસ મરડે, સખી સાથે મશ્કરી ક્રીં 
ચુપ થઈ જાય; પગની આગળીના ચાળા કરી વાતો કરે. 
વારંવાર ખારણા પર આતપ્રી આંખ માર્‌, નિર્લજ બનીને 
બગાસાં ખાવા લાગે-સ્તનને સાડી વડે ઢાંકે નહિ. 

પાંચ પ્રકારની મહા ગ્રોઓનાં નામ. 
(૧) રવી--જેનાં દેત્ર જેવાં લક્ષણુ તે દેવી. 
(ર) અષ્સરા--ગધર્વીના જેવાં આચ્રણુવાળી તે અપ્સરા* 
(૩) યજશ્નણો--યજ્ન સુરૂષ જેવાં લક્ષણુ તે યશ્ઞણી. 

(૪) પિશાચીની-જેનાં લક્ષણુ રાજસ પુર્ષ જેવાં તે પિશાંચીની. 
(૫» કૃત્યા--૪ેનું નાક નાતુ', હોઠે લાંબા, કાળા ₹ગની 
તસોગુયીને સ્તન શિથિલ. 
પતિવૃતાનાં, . લક્્ણુ- 
જે કામદેત્ર ને વશ રાખે, પતિમાંજ સ્નેહ રાખે, , લન, મનને 
ધનથી પતિની સેવા. *ેરે, પ;તેનાં. સુખ ડુઃખ તે પરાતાનાં 
સુખ. દુઃખ. સમજે, ધર પવિત્ર રાખે, પતિને! વિચોગ સહી 
શકાય નહિ, સાસુ સસરાને માબાપ જેવાં ગણી તેસની 
સેવા કૅરે, સર્વ પછી જસે અને સૂએ. એકલી ક'ઈ જાય 
નહિ. પર સુરુષ ઓને પોતાના માતાં, અને ભાઈ ખ્ડેન 
સમજે પાતાના પંતિ સિવાય સર્વને શો સમજે; મીડું' બોલે 
જાઈપર દ્વેષ નહિં રાખ; પોતાના પતિની કમાઈ પર સ તોષ' 

માતે. અને નિલૌભી રહે તે પાંતિવૃતા કહેવાય છે. 
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ગ્રતુવાઈી જ્રોનદ લક્ષણુન 

જે ઘર કામમાંથી અલગ બેસે, કોઈ પચુ કાયમાં ચિસ ન 
હાય. માહા પર આળસનાં ચિન્હ હોય, તેવી આ કતુતાળી 
ઓળખી શકાય, એ ક્કતુ પાંચ પ્રકારનાં હોય છે. 
(૧) પુષ્પભાવ (ર) રડતાથ્રવ. (૩) માસિક ધમ (૪) 
અધુવેશન ( પ) જતુશ્રાવ લક્ષણુ નીચે પ્રમાણુજ છે. . 
(૧) પુષ્પશાવ-કતુ સ્નાન પછી થોડાં દિવસે થાય છે. 
(૨) સ્કતાશ્રવ-થોડો વખત રકતાશ્રયંમ કાચું લે!હી વહે છે. 
(૩) માસિક ષમ-નિયમિત વખતે પ્રત્યેક મહિને આવે છે. 
(૪) અધુવેશન-આ સમયે લોહી સાત આઠ દિવસે ખરાખર 
ચાલુ રહેશે. 
(૫) જતુશ્રાવ-મહિનામાં ખે કે ત્રણુ વખત લોહી વહે છે. 

માસિક ધમ પ્રાસ થવાનાં લક્ષણૂ. 
શરીર ગોળ અને ભારે, જુદા જુદા અવયવોની બૃદ્ડિ, 
મન શક્તિ વિનાનું અને નિર્મળ; સ'ભોાગનો ઈચ્છા નહિ 
રાખનારી, સ્તન સોટા, કમરમાં દર્દ એને શિથિલતા, સે।- 
હાને। 'ચહેરે શકે! શરોર આળસુ, દરેક કામમાં શરમ પેઢામાં 
અને યોનિમાં દર્દ થાય છે. 

વિધવા જ્નીનાં લક્ષણ, * 

' જેની કેડે માંસ; હાથમાં ખૂખ રેઆઓં, પેટ પર વાળ; 
ગરદન પાતળી અને ચપટી; હોઠ મોટા, સ્તન વષ્ચેયું અતર 
વિશેષ સે'થામાં ભ્રસરો, અપપૂણું ભમ્મર, 'ધીંડળી અને અડી 
ભારે ખાંધષ અને જાઘ. પ૨ વાળ; “પગના ડાબા અગુઠાની 
પાસેનો તજની આંગળી મોટી, , કનિછા અને અનામિકા 
આંગળીની. વચલી આંગળી. નાની; પૃથ્વી, પર. પગ . મૂકતાં 
જમીન ખાલી રહે. તેં જી બાળપણમ્રો.જ- વિધવા. થાય. 


ચી સામુદ્રિક.. 


ક ક 
પગનાં લક્ષણુ* 
પગની વચલી સમાન તે શુભ, સટી તે અશુભ; ઉચી તે 
જરી ઝુલટા, લાંબી તે દુઃખીયારી. 
જા'ધનાં લક્ષણ. 
જેની જન'ધ પર વાળ હાય તે અશુભ, ર્વાંટાં મૂળમાં ફેવાટી 
તે રાણી ખને. એક રવાટામાં બે ફેવાટાં હોય તે સુખી, 
શ્રણુ હોય તે! વિધવા થાય. ચઢતાં ઉતરતાં અને ગોળ 
ચળકતો રૂવાટાં હોય તેવી જ્રદ રાજાનો પત્ની ( રાણી ) ખને. 
ધુઢણુનાં લક્ષણુ. 
માસ વિનાના ઘુ'ટણુવાળા વ્યભિચારીણી, અને ઢીલાં વાળ દરિદ્રી. 
હેદયનાં લક્ષણ. 
હાથીની સૂઢ જેવુ, વાળ વિનાનું, તે શુભ, ચિકણું, ગે!ળ 
તે રાણી રોમ વાળી તે વિધવા અને ચપટા હૂંદયની 
તે દરિદ્રો માનવી. 
પેટના  લક્ષખૂ 
અહું મોટા પેટવાળો ભાગ્યવતી, પેટ પર સીધાં અને ઝીણાં 
ર્વાટાં તે સુખી, પેટનો આકાર ધડા જેવો કે મૃદ'તી જેવે 
હાય તો ૬દરિદ્રીની, ઉચુ' પેટ અને નસે। વિનાની સ્રી કાસી થરો. 
છાતી લક્ષષ.. 
છાતી પર વાળ વાળી પતિ ધાતકી, ર૮ આંગળ ઉચી પુષ્ટ 
છાતીવાળી સુખી, રેોમવાળો નીચી છાતીની ૬દરિદ્રી, લાંબી 
છાલીવાળી જી : ન્યશિચારીણી ' અને નિદ યી ચગે. 


જપ 


રતન લક્લણુ 
ડાબા સ્તન મોટો.તે પુત્રવતી, સવ રીતે ડાબો ઉચો તે 
સુંદર કન્યા જન્મે. જે સ્તન પેટ સુધી લાંબા અને સોટા 
હાય તેદ વિધવા થાય. આગળનો ભાગ સોટા અને વચમાં 
પાતળો અથવા મૂળ આગળ પપાતળેો હોય તો તે અશુભ છે. 
ક'ધાના લક્ષણ. 
દાસી અને વિધવા આની ખાંધ સોટી અને રુખળ વાંકા 
અને રોમ યુક્ત હોય છે. 


ઊાથ લક્ષખુ. 
વિધવા સ્ત્રીના હાથપર સોટા સોટા વાળ હેય છે. નાના 
હાથવાળો રુર્ભૌગી વાંદરા જેવા હાથવાળી દરિદ્રી. હાથ પર 
કાળા તલ હોય તો ચાર હોય. 

હાથની રેખાનાં લક્ષણ. 

અમઝુશ, વજ; અને છત્રનું' ચિન્ડુ ડાબા હાથમાં હોય તો 
રાણી પુત્રવાળી અને સુશીલા ખને ખડું રેખાવાળી વિધવા 
થાય રેખા વિનાની દરિદ્રી, માછલીના ચિન્હેવાળી ભાગ્યવા- 
ળી, કમળના ચિન્હેવાળ પુણ્યાત્મા ખને. 

ડટિનાં લક્ષણુ* 
સુલક્ષણાની કટિ કોમળ શ'ખના આકારની હોય છે, રૂવાં 
વાળી અને નાની કટિની ઝુળ ઘાતકી અને દરિદ્રી, સો।ટો 
અને લાંબી વાળી વિધવા, ચપટી હાય તો વાંઝણી, ક 
નાની તે પુત્ર વિનાની. 

કાન લક્ષણુ. 
સફેદ કાનવાળ સન્યાસિની રહીને પણુ વ્યશિચાર કરે છે. 
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હોઠ લક્ષ્ય. 
વિધવા અને કેજીઆખોર . સરના હોઠ કાળા અને સાટા, જેના 
હાઠંપર વાળ હોય તે પતિ ઘાતકી, ઉચા હોઠવાળી લડ્તી 
વખતે પતિ સાથે કૌધાયમાન અને કટુ -વચન. બોલે છે. 

 ડઢાંતનાં લક્ષણ.. 

ઉમા દાત કચડતી દે ફુલક્ષણા, 'અગળના દાંત મોટા અને 
હોઠ ખહાર દૈખાય તો તે વવધવા. થાય,. છુટા છુટા દાંત- 
લાળી વ્યભિચારીણી. 

જીભ લક્ષણુ* 
સફેદ જીભવાળીનું પાણીમાં મૃત્યુ થાય, કાળી જીભવાળી 
કજીયાખોાર, સોટી જીભવાળી દરિદ્રી, લાંબી જીલવાળી માંસા- 
હારી, જીભને વાર'વાર હેોઠપર ફેરવે તે દ્રતી હેય છે. 

હાસ્ય લક્ષણા. 
હેસતી વખતે ગાલમાં ખાડા પડે અથવા ગાલ બેઠેલા હોય 
તો તે વ્યભિચારીણી અને વિધવા ખને, ગાલ.ષુલે તો 
શ્રેટટ લાલાશ આવે તે! *દ્ધાવસ્થામાં વિધવા થાય. 

નાક લક્ષણુ. 
ફારસી લીપીના પ્રથમ અક્ષર અલેક્‌ની માફક બરાખર, અ" 
થવા કાગળની ચાંચ સમાન અશુભ સ'ોાચાયલી અને વચ- 
માંજ બેડૅલી નાંસીકા હોય તે તે વીધવા ખને ચપટી ના- 
સિકા હોય તે! દાસી થાય. લાંબુ હોય તે પુત્રવતી થાય. 

નેત્ર લક્ષણ. ન ે 
લાલ આંખોવાલી પતિ ઘાતકી, ગોળ આંખોવાળી માંસાહારી, 
ઉ'ચી આંખોવાળી અલ્પ આયુષ્યવાળી, નાની . આંખોવાળા 


'જ૭ 
ઝુલટા, વારવાર આંખો 'ફેરવે તો વ્યભિચારીણી, પીળા રગની 
અને કાળી આંખોવાળદ ફુણ, સફેદ આંખોવાળી વિશ્વાસ ઘાતફી 
ચ'ચળ અને ઘેટાંના જેવી આંખોવાળી દુખીયારી ખને. 
ભ્રકુટી લક્ષણ. ર 
કુલક્ષણાની ભ્રકુટી કઠણુ, લાંખી બ્રકુટી અશુભ, ધનુષ્ય આકાશ્નો 
ગાળાઈ ચિકણી અને જુદી જુદી તે શુભ ગણાય છે. 
શિર લક્ષણ. 
વિધવાનુ' માથુ' મોટું, કુલટાનું લાંબુ, શુભાગીનુ નાનું 
રગીનીનું મોઢું અને નસોવાળુ' હોય છે. 
સસ્તક લક્ષણ. 
ઉચા મસ્તકનો પુત્રવતી, મોટા માથાવાળી કન્યાને જન્મ 
આપે, લાંખા મેસ્તકવાળી સુખી નાના સસ્તકવાળી વિષધંવા ખને. 
કેશ લક્ષણુ. 
લાંબા કાળા, ચિકણાં, ચળકતા અને કોમળ વાળવાળી સુહા- 
ગીની આગળથી' વળેલા વાળ પુત્રવંતીના હોય છે. નાની અને 
સોઢી આંખોવાળી વિધવા; સોનેરી રગનો વાળવાળીનું' મૃત્યુ 
તરૂણુાવસ્થામાં | થાય 
કુલટા આનાં લક્ષણ. 
(૧) જેસી હમેશ €દ્ટાસ રહે ક્રોધ યુક્ત કડવુ બોલનારી, ' 
અતે રીસમાં હેઠેમાં પુરી હોય તેં નાગણી છે. 
(૨) પોતાના સ્વાર્થ માટે સ્વામી કે પુત્રને મારી નાખે તે 
"રાક્ષણી છે. એવી સ્રી વાત ડરતાં કરતાં જીભ ખ- 
હર કાહે છે. 
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(૩) પોતાના સ્વાર્થ માટે હસીને વાતો, કરે તે પોપટના 
જેવી આંખવાળી.. . 

(૪) જે બે ચાર સ'તાન થથાં પણુ સંસાધન કા કેરે 
તે કુતરી. * 

(૫) જે આ પોતાનાસ્વાર્થ માટે મનુષ્ય વધ કરે તે ડાકણી. 

(૬) ખોટી ખોટી વાતો કરનારી વિના કામે હેસનારી તે 
બ્યશિચારીણી હાય છે. 


જર િરાારઝરગઝઝ? 


અન્ય દેશની જીઓની ઓ ળખખાણુ. 
અ'ગાળી:-- 
₹ગ કાળે, કદે લાંબી, પાન વિશેષ ખાનારી, સફેદ રગનો 
સાડી યા ધોતલી પહેરનારી. 
પજાબીઃ-- 
રગે ગારી શરીર પાતળી લાંબુ, નાક ઉપસેલુ, પગમાં ક્રોઇ 
પણુ જાતનું ઘરેણુ નાહે પહેરનારી માત્ર આંગળીએ વીટી 
અને નાકે નથલી કે ચુની સફેદ કે લાલ ખડું મોટી પહેરે છે. 
દ્રાવણીઃ-- 
રગ સષ્યૂમ, કદે નાનો, કોઈ કેઈ કાળા રંગની અને કેઈ 
સફેદ રગની પણ થાય છે. સાડી ઘણી મોટી પહેરે છે. પણુ 
સાથે છેડે નાખતી નથી. ઘરેણું કોઈ જતનુ* પહેરતી નથી. 
છતાં વાળના જુથમાં મોતી પહેરવાના રિવાજ છે. સોભા- 
ગ્યવ'તી સરસ ચાંદલે। કરે છે* ધોતી પુરૂષોની જેવી પહેરે છે. 


જહ 
પહારીઃ-- 
₹ગે ગારી, ગાલ ચપટા, નાક બેઠેલું, કરે નાનો, મહેનતુ, 
ઘાઘરો મોતા અને જેને ધેરાવનેો દશખાર ગજને। પહેરે છે 
નાડાને ખદલે ખુબ નાડી સુતરની દોરી દશ ખાર ગજ લાંબી 
કમરે લપેટે છે, અને કામી વિશેષ હેય છે. 
ગુજરાતી. 
₹ગે ગોરી, ઘરેણાં વિશેષ ન પહેરનારી, ચાહુ ' ખૂબ પીનારી, 
પરદ્દો ન રાખનારી, કામાતુર વિશેષ, ચોકમાં વસ્ત્ર પહેરનાર 


અને સાખુ વધુ વાપરનારી, ણુ ચાર ત્રગજનેો ઘાઘરો પ- 
હેરી ઉપર સાડી પહેરે છે. 


માડેવાડી. 
રગે ગારી, ઘરેણાં ખુખ પહેરનારી, માથા પર મોડુ કુલ 
સોતીતું ગુ'થી પટી નાખી પ્હેરે છે, હાથમાં લાખ કે હાથી- 
હૉોતનેો સુડેો વધારે પહેરે છે. કોઈ કોઈ કોણી સુધી ચુડો 
પહેરે છે, ઘાઘરો એસી ગજને!, અત્રે ગોટાશી શણુઘારેલે 
અને €પ૨ એહઢણુ' સાડાચાર ગજનુ એહે છે, તેના પ૨ 
ગોટાની કિનારી હોયે છે. રસ્તે ચાલતાં ઘુ'થંટે। કાઢી, એક 
આંખથી જુએ છે ' 
સળવી. 
૨ ગે સુંદર. ઘર્* ણાં પ્દેર્તી નથી. વિર્રેષ કામાંધ, સહ્યવારી, 
સ્નેષ્ઠી, સાડી પહેરે છે. 


ઉ'ડેયા" ( ર ।રિસ્ડા ) 
જેરો:કાળી, કદે નાની, મ'થાના વાળ €ઘાડા નિ યો અને 
કઠે: સ્વભાવની દોય છે. ક શિ 
૪ 
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આસોષી* 
નિર્લજ, વ્યભિચારીણી, શ્યામવર્ણીં, માથાપર લાલ ચ્ચાં- 
દલે! કરે છે. 

કાખુલી. 
રગ સફેદ, શરીર લાંબુ અને જાડુ, સ્તન સોટા પેટ પર 
લટકતા, કાણુલથી આગળ અકેગાનીસ્તાનની આ ધણી સ 
કેદ પરડુ માથાથી પગ સુધી ખુરખા રાખે છે. અફૂગાનિ- 
સ્તાનથી સ્‍રાગલ ખલુચિસ્તાન છે, ત્યાંની ઓ સુર્ષાર્થી 
ઘરેણા પહેરતી નથી. પગમાં છુ'દણાં છ'દાવે છે પસ્લાંમી 
પરમને માને છે. સારવાડી જેવા ઘાઘરા પહેરે છે, માથુ' 
અર્ધા ગંજ નીલા કપડાથી ખાંધી લે છે. 

તુર્ક સ્રીની આળખાષ* 

અધિક સુંદર અને છાંયડો પસદ કરે છે. પોતાના ષમષને 
વળગી રહેનારી છે. 

અગશ્રેજ* 
સફેદ, વાળ સોનેરી, કોઇ ઘડીઆળ ખાંધે છે. માથા પર 
ટોપી, ગરમ કપડાં પહેરનારી, દરેક ત્રતુમાં છતરો વાપર- 
નારી હોય છે, સ્તન આ દેશની આઓ જેવા નહિ; રાત્રી 
નાગી સુએ છે. 

જમન. 
અગેજના જેવી, આંખો કાંજરો, ઘણુ ઉદ્યોગી હોય છે. 

જાપાની. 
મદે નાની, પાષજ્સા ને પડેરે છે. નાક બેઠેલું ગાલ ચર 
પટા હોય છે. 


પય 
ફે'ચ. 
ખુબસુરત, કોમળ મિજાજ, અધિકાંશ વ્યભિચારીણી, અગ્રૅ- 
જની પડે સાદા પગમાં ખૂટ પહેરે છે. 
ચીના જ્રીની ઓળખ. 
જાપાનીતે મળતી, પગ ઘણાં નાના અઞ્ેજી સીની 
સાક્ક ટોપી પહેરે છે. કામવાળી થોડી હાય છે. 
જાવા. 
પ્રહેરનું ઓઆઢવું તુકી"“ને મળતું, નિર્દયા, અધિકાંશ વ્યભિ- 
શ્ારણી. જેને લીધે ઘણાં સુંર્ષાની જીવની હાનિ થાય છે. 
સેલી ઘણી રડે છે. 
સ્રીએતું આયુષ્યનુ' વર્ણુ'ન* 
સ્રી આયુષ્ય છ વગમાં વહેચાય છેઃ-- 
(૧) કન્યા-જન્મથી સાત વર્ષ સુધી, 
(૨) ગોરી, આઠે વર્ષથી તેર વર્ષ સુષી-આ વયમાં ચતુર, 
' સુઘડ અને સુંદર રમત ઇચ્છે છે, અને કોઇ કઈ 
વખત શ્ર'ગાર રસ લે છે. 
(૩) ખાલા ચૌદ વષષથી વીસ વરસ સુધી, શ્રગાર કરે છે, પાન 
" ચાને છે આ ગવસ્થાસાં પ્રીતિ, રતિની ઈચ્છા થાય છે. 
(૪) તરૂણી-એકવીસથી ત્રીસ વર્ષ સુધી આભુષગુ ઘાઃ ણુ 
કરી કામકતી ખનીને પતિ સાથે રમ'મુ કરી સતાન 
પ્રાપ્ત કરે છે. 
(પ)?  પાહા-ખએેકત્રીસ વષથી ચાલીસ વષ સુખી, 
-* અવસ્થા પ્રેમ્દિ સાય છે. અને સહે”।સમાં વસુ શ્રેમ 
પધઃઃવે છે. 


પર 
(૬) જ૨ૃદ્દા એકતાળીસથી પચાસ વર્ષ સુખી. આ અવ- 


સ્થામાં રતિ ઈચ્છા ઓછી થાય છે. આદ રજ પૂરણ 
થાય છે. પછી જીદગી પર્યત કામેચ્છા થતી નથી. 
નારીની પ્રકૃતિનાં લક્ષણ. 
સુરૂંપષથી ખમણી ભૂખ, હઠીલી, કાસ સુરૂષથી આઠ ગણે" 
૨રમ દશ ગણી હાય છે. 
જ્રીનાં ગુણાવઝેણુ લક્ષણ. 
ન્રણુ ગુણુ તે! સામાન્ય દરેક સ્ત્રીમાં હાય છે. (૧) પુત્ર 
ચેદા કરવા, (૨) ગીત ગાવું (૩) સતી હોવુ'. બાકી તમામ 
અવગુણુ હોય છે. શ્યામવણી* સ્ત્રી વ્યભિચારીણી, રોગી, 
જણી, : સિથ્યાવારી, મૂખશ્લેતવણી-હઠીલી, કોૌધી, અહ કારી 
કહેવાય છે, 
નારીના બે અવગુમુનું વણન. 

"પૃત્તિ પાસે હોવા છતાં દિવો છતાં ખીકથી ઘરમાં એકલી. 
જતી નથી અને જ્યારે પર સુરૂષ સાથે પ્રોતિ થાય છે તે 
પછી તો અ'ધારી રાતે પણુ નિડર ખની ગમે ત્યાં ચાલી 
જાય છે. (૨) સાસરામાં રહેતાં શરમની મારી લકજાથી 
કોઇને એક શબ્દ પગુ કહેતી નથી પણુ લસ વગેરે ઉત્સ- 
ચામાં નિર્લ%ઝ પણુ મોટેથી અપશબ્દ બોલતાં અચકાતી નથી. 
સ્રી સોળ મ્ગાર. 
0 તેલનું મર્દન (૨) સ્નાન, (૩) સુંદર વસ્રા સજવા 
(૪) પતો. રંગ કરે છે. (૫) વાળ સાફ ને ઠીક રાખવા 
[૬] સિર લગાડવું (૭) મહે'દી લગાડવી (૮) અત્તર લગા- 
ઢવુ' (૯) આભુષણ સજવાં (૧૦) પુષ્પ ૬.રણુ ૩૦% (૧૧) 


પરે. 


ચાન ખાવું (૧૨) હોઠ ર'ગવા (૧૩) સેશ આંજવી (૧૪) 
સીસી કરશો (૧૫) તેલ ચોળવુ (૧૬) છુદણાં છુદાવવાં. 
જરી આભુષ્મુનુ' વણન* 

(૧) ઝાંઝર (૨) ક'કણુ [૩] હાર (૪) ચૂડી-બ'ગડી (પ૫) 
વીંટી (૬) માછલ્લી (૭) બાજુ બધ (૮) કેડી (૯) નથની 

(૧૧) ચાંદલે! (૧૨) માથાપર ખ્રલ. 

નીના નાશના કારણ. 
[૧] ફેલટા અને ડૂત્તીનો સ'ગ કરવો (૨) વિચેરમાં વિશેષ 
“રહેલું [૩) તરૂણાવસ્થામાં પતિ વિચાગ (૪) અયોગ્ય પતિનું 
ભળવું |પ] આભુષણુ વસ્ત, ભોજન, સુંદર રીતી ન મળબી. 

દતિ* સ્રીએના નામ. 
(૧) ભિખારૂ (ર) સન્‍્યાસિની [૩) દાસી [૪] ઘાવ (પ) 
ધોબણુ, (૬) હેજામડી (૭) માલણુ (૮) દુરાચારી. 

પદ્ચિની; ચિત્રની, હરતીની; શ“ખીનીમાં તફાવત. 
પલ્ષિની હસતી હસતી વાત નથી કરવી, ચિત્રની કરે છે. 
ચિત્રનીની કેડ પાતળી અને હસ્તિનીની મોઢી હોય છે. 
શ ખીનીને પ્રજા થાય હેસ્તિનીને નથી થતી. 
| જ્રી ગાત્રના ગ'ધની ઓળખ. 
ચજ્ષિનીની ગંધ પદ્મ પુષ્પ જેવી ગધ આવે છે. 
ચિત્રનીની ગધ માછલી જેવી આવે. છે ! 
ઝા પખિનીનીની ગ'ધ ક્ષાર જેવી આવે છે ! 
અને હેસ્ત્તિની ગધ દારૂ જેવી આવે છે ! 
સહુવાસ વર્ણન. 

ગ્રાસિન શાઆનુસાર પુરૂષ વય રપ અને સ્રીનું ૧૬ વર્ષ'નું 


પ૪ 


| થાય છે ત્યારે સ્વ અગ પરીપૂર્ણ થાય છે, ત્યારે જ સ્ત્રી. 
પુરૂષની ગણુતરીમાં આવે છે. તે પહેલાં સ્ત્રીની ડન્યાવસ્થા. 
કહેવાય છે અને પુરૂષની બ્રહાચર્યાવસ્થા કહેવાય છે સ્રોની. 
૧૬ વર્ષની વય થતાં સ્ત્રી અ'ગના ચિન્ડે સ્તન, અને ર૨ 
વે છેઃ જે સુર્ષ શરીર કરતાં વિશેષ છે 
વિવાહ ચાગ્ય અવસ્થા 
કન્યા ૧૬ વર્ષની. અને છોકરા રપ વષે થાય ત્યારે લસને . 
લાયક ગણાયાં છે. તે પહેલાં લસ કરવાં ધટિત નથી. કેમકે 
સર્વાગતે પૃ હોતાં નથી, અને લે!હી કાચુ રહે છે. 
આળવયંમાં લગ્ન કરવાના રાષ 


(૧) બાળપણુમાં સસારિક જ્ઞાન નથી હોતું [૨] રજ અને 
વિર્ય નિબળ હોય છે (૩) સ'ચોાપગ કરવા જેવી અવસ્થાને 
ગણાવી નથી અને જે કરે તો ગભ રહી શક્તો! નથી. 
આદ સોટી વયમાં સતાન સખ'ધી નિરાશા ઉદભવે છે. 
અને સ્રોઓ વાંઝણી કહી કડી ન્યભિચારીણી ખનાવી કેશે. 
(૪ જે નાની અવસ્થામાં ગર્શ રહેશે તો તે સતાન રોગી. 
અને અલપ આયુવાજછી થશે. (૫) ફુખ ળનાં દુબળા સ'તાન. 
સમા પ્રમાણે થયાજ કરશે તો એક વખતે સર્વ કુળને 
નાશ થશે. 


સજવાસ હકક 
' લગ્ન વીધી ને સથોગ અને ગૃહસ્થાશ્રમતું ચિન્હ છે એનટ 


આ 


પરજ સૃષ્ટિક્રમ અને સ'સારિક શાર રહેલો છે. : 
' અચોવ્ય જઃ 
ઝડવા બોલ્ી, તિરજ્કાર વાળી, શરીર સુમુ', નિર્હજ, સા. 


પપ 


વિનાનુ* ખાવુ; જીજ્ઞ કાળી, છુટા ષ્ઠુટા દાત અને છાતી; 
પીઠ, જાડી, પગ લાંબા, સુછેવાળી અથવા શરીરપર વધારે 
ભાળવાળી, પગની ;કનિષ્ટ આંગળ જૃથ્વીને અડકે નહિ; 
નાકે ચપટ? કમર સોઢી, ઝૃહેસ્થની સ્ત્રી હાવા છતાં બ્યભિઃ 
ચારીણી અથવા વેસ્યાએ જેવો બ્પવહાર રાખે. 
લગ્ન માટે અયોગ્ય ડન્યા 

(૧) આંખો વાંદરાના જેવી નાની, વાળ કપિલ વણી”, બાલી 
કાલી, કાગળ જેવી; એડી સોટી, વગર કામે વાતો કરનારી, 
રીગી, વ'ધ્યા; ચાલતા કાંપે તેવી કઠંશુ પગ વાળી; સ્તન 
મોઢા; હેોઠં મોટા, કડવા બોલ ક્રોધી દાંત કાળા અને ઉ'ચા 
અતે ભય કર ચહેરા વાળી, 

સ'ચાગ લાયક નહિ તેવી જોએ 
ભાભી, સુત્ર વઘુ, બહેન, જદ્ધ,રોગી, દુષ્મનની આ. મિત્રવધુ. 
ગુરૂ પત્ની; હેલકી જાત વેશ્યા, ગભ ણાં, ત્કતુવ.ળી, પરનારી 
શાણેિજ પત્ની વગેરે. 

સચેાગ ર૨થાન 

એકાંત, સુંદર ચિત્રોથી વિજુષિત કરેલું, જમાં શુદ્ધ વાયુનો 
આખ સત્ત હોય. 

શ'ષાગ લાયક નહિ તેજુ” સ્થાન 
ખ્રાહ્મગુનું ધર, દેવનું ઘર નદિ કિનારો, તિર્થસ્થાન, ટ્રધ 
મૂત્તાની જગા, રસોડું, ગોશાળા, પરઘર, વન, સ્મશાન ભૂમિ, 

સ'ચાગ શેયા અને રમણ 

સુ*દ૨, કોમળ પુષ્પાથી સજેલી, પથારીનું માથુ પૂર્વ તરફૂ 
રણે તેવી ખનાત્રી રનેધમ'થી નિજૃત ખની : સ્નાન કરી, મને।* 


પદ 


હરે વસ્ત્રો પહેરી, સુંદર રીતે સ્નાન જમણું નાડથો સ્વાસ 
ચાલતો હાય, જમણે પગ જમણા સ્વરથી ચાલતો રખી 
શય્યા પર પગ મૂકવો અને જ્રી ડાબા પગ પ્રથમ શચ્યા 
પર સૂકી પાસાથો સૂઈને રમણુ કરે, 
ન સ'યાગ સમચનુ વર્ણન 
રાત્રીના ગ્રીષ્મ ત્રકતુમાં બે વાગ્યા પછી દિવસે અગીઆર 
વાગ્યા પછી થડા ઘરમાં, કેવળ એકજ વખત; શરઠ કતુમાં 
રાત્રોના દશા વાગ્યા પછી; વર્ષો ત્રાતુમાં ઘનઘોર અ'ધકાર 
છવાયો છાય વાદળાં ગજતાં હોચ; ધીમે ધીમે વરસાદ 
ટપકતો હોય તે વખતે સચેોગથી નિજશ્ત રહેવુ. અને 
થોડો વખત પુર્ષ અને સીને શાંત ચત્તે પડી રહેવુ જેથો 
શ્વાસતું ચાલવુ. યોગ્યતા પ્રમાણે બ . ખાદ વષ્ટિક પદાથ 
થડું દ્ધ અને મીઠું પાણી પીવુ' જેઈ એ. 
સ'ાગ લાયક ન્ક!ની ઉસસ્‍્મર 
ક્રન્યા સાથે સભે!ગ કરવાથી ધમ નષ્ટ થાય ગૌરી સાથેને। 
સભેોાગ મન મલિન થશે. ખાલા સાઘેનો સંભોગ આનદ 
પ્રાપ્ત ડરાવશે. તરૂણી સાથેના સભોગ ખલબ્ન હ; પ્રોઢાસાથેને। 
સભાગ બલહીન, વૃદ્ધા સાથેનો સંભોગ આસયુક્ષીણુ કરાવશે. 
ખાલા સાથે સભોાગ વખતે સુગંધિત અત્તર લગાડવું. પાન 
વુ જેઈ એ ! તરૂણી સાથે મિણાજ્ઞ ખાઇને, પ્રોહા સાથે 
આજીકર્ણુ ઔષધ ખાધને અને જ૬ૃહા સાથે તો સંભોગ 
કુરલોજ નહિ, કેટલે સમયે વિર્ય પાત થતાં સી પુરૂષ ખન્ને 
એ એકમેકમાં મળીને ગભ ધારણુ થાયઃતેવા છેતમાં ₹હેવુ' ન્‍ેઇએ. 
અચોાગ્ય સષાગનુ' ફેળઃ-- 
કે આ ર.તની રૂચિ ન હેય અથવા પુરૂષ મત મલેન 


પ૭ 
«ડાય તો સ'ભોગ કરવો નહે. કેમકે એમાં સમય નકોામેદ 
જાય છે કે જેમ રોગી પુરૂષને ઓષષ વગર વિચારે અપર 
વાથી તુકશાન થાય છે તેમ વિના ઈચ્છાએ સ'સેોગ કુરૂ 
વાથ! હાનો થાય છે. 
સ'ેઃગતોથે સંત્રી, વર્ણન. 
રાત્રીના પહેલાં ખીજ અને ત્રીજ પ્રહરમાં સ'ભોગ ન કરવે! 
જે કર દો! તો સતાન અલ્પાયુ, દરિદ્રો અને દાંસ ઉ:પન્ન 
થશે જેથા રાત્રીના ચોથા પ્રહેરે સભોાગ કરવો. 
સ'પોાગ કવારે કયારે ન કયલો. 
વાંકા સૂઈને. ઉભા રહીને, અનિયમિત રીતે ડાબા ક જમણા 
સૂ્ષને, બેસીને વગેરે. 
જજ વષ નઈ 

ગ્મીએને બાર વષ થતાં જને પ્રારંભ થાય છે અને 
પચાસ વષ સુધી દરક મહીને કુદરતી રીતેજ નિયમીત 
સ્રીઓની યોનો મારક્ત ત્રણ દીવસ સુષી નીકળે છે અતે ૧૬ 
'હ્રીવસ સુધી ગર્ભાશયનું મો ખુલ્લુ રહે છે. તેને ત્ઠતુ સમય 
કહે છે. સ્રી એ દિવસોમાં ગર્ભ ધારણુ કરે છે. પરતુ 

પહેલઃથી ક દિવસે સથી અનુક્રમે ચાંડાળ, ખ્રહ્યાધાતિ અને 
પતિત હોય છે. એ દિવસોએ તો કદાપિ સંભોગ કરવે 
નહિ. એ રિવ દેવસોએ સ'ભાગ કરવામાં આવશે તો વિચ 
ગર્ભાશયમાં રહેશે નહિ. 


૨૭ રજની એળાખ. 
જસવ'તીના કુલ જેવુ અથવા પાકેલાં ગલેડાના ફળ જેવુ 
રજ રુદ્ધ ગણાય છે. 


પત 


ડુષિત રજ વીચનુ' લક્ષણ-- . 
આ. સન ભોગ વખતે શરીરમાં બળતરા, કપારી, ઉલટી, નાર્ભદ 
અગ ફ્રડવુ, સરીરમાં દુર્ગંધ દાંતાસા સેખ, _અજીણું, એવી 
સ્થિતિ હોય તો જાણુવુ કે રજ, વિય ખન્નેમાં દોષ છે. 
ઝતુ કાળમાં ફ્રીનુ' કર્તવ્ય-- 
જૃથ્વીપર સૂવું. ષતરાળ જેવા ભાણામાં જમવુ, સ્નાન ન 
જ્ેરલુ, તેલ, મેશ ન લગાવવી, સ'ભોગથી ખચવુ. 
મ્નેદશ'ન વખતે સ'ભાગતેા રદોષ-- 
સતાન અલ્પાયુ, રોગી, લુલાં, લંગડા, કાણાં, 
અઆંષળાં, ખહેરાં અને દરિદ્રી બનશે. 
ગભ*નુ' વર્ણ્ન--કેોખ સ્વરૂપ 
સ્રી ગલાંકાયનું ઉઠરના અ'દરનું સ્વરૂપ ડાબો ભાગ માછલી 
ભફારને તેને ત્રણુ ચકે હાય છે. જેની સમીર્ણ્‌, ચાંદ 
સસી અને ગોરી કહે છે. એ ચક્રાદ્વારા વીર્ય ગર્ભાશયર્મા' 
પહાંચે છે. જેવડે સતાન પેદા થાય છે. 
ચક્ર સ્વરૂપ વર્ણન. 
સસીરણુ ચક ઢાંકણુ જેવુ ચ'દ્રમસીનો મેળાપ, ઔયોની: 
સાથે હોય છે ગૌરી અનને ચકનું રક્ષક અને મૂત્રને પોતાના 
તરફથી વાળે છે. અને સ'ભાગ સમષે વીર્યને ખેચે છે. 
એના આકાર ભેોટવાના જેવો અને ચ'દ્રમસી નો પાન. 
બકારનોા ભાગ વખતે દરેક ચક પાત પોતાનું કામ કરે છે. 


ગભ પરિક્ષા 
જે ઔનું શરીર સ્થુળ અને ચિકણું સ્તનની ઉપથે ભાગ 


પ૯ 


૩્યામ બને પેટનો ડાબે! જાંગ મેટો થાય. જમતાં જમતા 
ઉલકાં આવે, આળસ થાય. રન્‍ેદશન ન થાય, બંધ થાયા 
પુત્ર પુત્રોની ષરીક્ષા. 
સ્રીનું પેટ ડાબી તરક્‌ વધેલું હોય તો પુત્ર અને ને આખુ 
ચેટ વધેલું હોય તો પુગી, ડાબા સ્તનમાં પહેલું ડુષ 
આવે તો સુત્ર જમણામાં આવે તો પુત્રો ને ગભવતી 
સમાના હદય ૧ મિનિટમાં ૧૪૪ ધખકારા થાય તો પુત્રી 
અને ૧૨૪ પધખફારા થાય તે! પુત્ર થશે, પરંતુ આ પરિક્ષણ 
પ્રસવ સમયથી બે દિન પહેલાં થાય છે. 
પુરૂષ સમાગમ વગર ગભ રહેવાના કારણ 
જાતુ કાળ પછી ને પુરૂષ વીય ગર્ભાશયમાં પહોચાડી 
માકાય* અથવા બે કામાંધ સ્રીઆ માંહેમાંહે સંભોગ કરે 
ગમથવા કામવાળી સત્રો રનેદર્શનથી નિવરૂત બની સ્વપનમાં 
પુરૂષ સંભોગ કરે અને પછી સમજે કે પુરૂષ વીય  ગશ- 
શયમાં પડી ગયું છેઃ તે ગભ રહી જશે? પરતુ ચરકરૃપી 
છેલી ;બે બાબતમાં શ'કા કરે છે. 
સન ધશ્છિત સ'તાન ષેદા કરવાની રીત 
રનેસઆ્રાન પછી ૪,૨,૮,૧૦,૧૨. ૧૪ દિવસની રાત્રીન્મે 
સભોગ કરે તે સુત્ર અતે પ. ૭, ૯, ૧૧, ૧૩ ની રાત્રી- 
ગમમાં સંભોગ કરે તો પુત્રી એટલે રન્‍ેદશ નની બેકી 
રત્રોએ પુત્ર, એકરીએ પુત્રી પેદા થાય. કેમકે બેડી રાત્રીએ 
સુરૂષ વીચ બળવાન હોય છે. અને એકીમાં સો રજ અબળ- 
જાન હોય છે. વીચ અને ૨જ સસમાન હોય તો સતાન 
નખુંસક ઉત્પજ્ન થાય. 


૬૦ 


ગજ સસચથનુ' ફેળ. 
'હિવસે ગભ રહે તો સ'તાન વ્યભિચારી, કાળનીં સ'બીમા 
જહે તો આંધળાં, રાત્રે ૮ વાગે જહે તે! ફુઃખી, ૯ વાગે 
દરિદ્રી, ૧૦ વાગે સ્વરૂપવાન, ૧૧ વાગે ધનવાન, ૧૨ વાગે 
બળવાન, ૧ વાગે બ્રાતૃ પ્રેમી, ર વાગે માતાનુ મૃત્યુ 
'થાય,.૩ વાગે કલી, અને ચાર વાગે *્હે તે! પિતાનુ 
મૃત્યુ ચાહે છે. 
ગભિ'ણીનુ' કત*વ્ય 

ગભ ધારણુ વખતથી માંડીને પ્રસવ કાળ સુખી અથવા 
“ત્રતુ સ્નાનને દિવસે સ્રી જેવી આકૃતિ, પ્રકૃતિ, રાખશે 
અને મનુષ્ય દશન કરશે તેવાંજ સતાન પેદા થરે. એટલા 
માટે સ્રોઓઆનું' પ્રથમ કર્તવ્ય છે કે ઝતુ સ્નાન દિવસે 
ષાતાનેો ચહેરે દર્ષણુમાં અથવા પોતાના 'તિનુ સોં જાએ, 
'જો વીર સ'તાન ઇદશ્ઝો તે! વીર, સ્વરૂષવાન, ધર્સાત્માનાં 
ચિત્રનાં દર્શન ડરે, અને તેવા ભાવ સ્ત્રોએ પોતાના ચિત્તમાં 


' રાખે. 

પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાની રીતિ. 
રગ રહિત, શુદ્ધ વીર્ચવાળો માણુસ ઉત્તમાતમ વસ્તુનુ 
'સિલન કરી શાસ્ત્રનુસાર રાત્રીના ચોથા ભાગમાં સભોગ 
કરે) અને વીય'પાત થયા ખાદ થોડો વખત સ્ત્રી ઉપર પડી 
"રહે અને જ્યારે પૃથ્વી તત્ત્વ વતમાન થાય ત્યારે જુદો 
ચડે તો અવશ્ય પુત્ર થાય. 

ગભ ન ૨હેવાનાં ડાર. 
'અષિકાધિક સ'ભોગ કરવો, જનમાં બાદ તરત સ'ભોગ કરવે॥ 


ર૧ 
વાજઝકરગુ, દવાએ ખાવી, જી રજતું જલદ હોવુ, ઉભા. 
ઉભા ભોગ કરવો, બેહોશ ખની જ્રીથી જુદા થવુ. . 
ગભ*વતીએ ત્યાગ: કરવાનાં કાર્ય 
ગરમ પદાથો ખાવા, મન મસેલુ' રાખવુ, વધારે ચાલવુ',. 
મહેનત કરવી બોજ ઉપાડવા, પાણી કાઢવુ' એ સુવે 
હાનિકર્તા છે. 
અનિયમિત કતુ આવવાથો તુકશાન# 
કાઇ કોઈ સ્રીને રજસ્વળાપણું નિયમિત ન રહેતાં ૫પ-૭-- 
૧૨-૧૫-૨૧ દિવસ સુધી ચાલુ રહે છે. કોઈ કોઈ તો 
સાસમાં બે ત્રણુ ચાર વખત રજસ્તળા થાય છે. જેને લીધે 
ગર્ભાશય ગર્ભ ધારણુ કરવા લાયક નથી રહેતું. ને તેનો 
ઉપાય ન કરવામાં આવે તો પ્રદર રોગ થઈ જાય છે. અને 
હમેશ માટે સતતિની નિરાસા થાય છે; અથવા સ્રા રુખળ 
અની મૃત્યુને શરણ થાય છે. 
સ્રો પુરૂ-નું સજેડુ- 
રાશક પુરૂષ પશ્ચિની સાથે, સૃગ સુર્ષ ચિત્રની સાથે, અશ્વ 
સુરૂષ હુરિતની સાથે અને વૃષભ પુરૂષ શખિની સાથે લસ 
કેરે તો સકેડું મળે છે, આ નેડાં પુરા સુખદકારક નીવડે છે. 
સ્રોનુ' સ'તાન થવાનું આજ્રષ્ય, 
નવે શાર પુરૂષનો ચોગ શ ખિની સાથે થાય તો ૨૮ વર્ષની 
ઉ-રે સતાન થાય. પદ્ચિની સાથે ચોગ થાય તે! ૨૦ 
જ્ષ્‌ની ઉમરે; ચિત્રઃનો સાથે થાય તે ૩૫ વર્ષની ઉમરે અને 
ારિતની સાથે ચોગ થાય તે! વૃદ્ધાવસ્થામાં સતાન થાય. 
જે. સૃગ પુરૂષનો ચોગ પશ્ષિની સાથે થાય તો ૨૫ વષે 
ષ્િિશ્રની સાથે ૨૨ વષે , હંડિતિની સાથે ૩૦ વષે. શ'ખની. 
સાથે ૪૮ વષની €સ૧;રે સતાન થાય. 


ર્‌ 


આ અશ્વનોા પધ્નિની સાથે ચોગ થાય તો! ૨૫ વર્ષનો ઉમરે 
સ“તતિ થાય; ચિત્રની સાથે ગભપાત થઇ જાય; હૅસ્તિનો 
ગાથે ૨૦ વર્ષની ઉમરે અને શ'ખિની સાથે ૪૮ વર્ષની 
ઉમરે. સતાન થાય 
* જેવૃષશને પજદ્વિની સાથે ચોગ થાય તો! ગભપાત જિની 
સાથે ૧૫ વર્ષની ઉમરે હસ્તિની સાથે ૪૫ વર્ષનો ઉસચે 
સ્મનેશ ખિની સાથે ૨૩ વર્ષની ઉમરે સતાન પ્રાત્તિ થાયચ 


ફેરૂષ 


જ 
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ચક ફર 
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યાગ્યા થાગ્ય સન્‍્તાન રેળ. 
ચાગ્યાયોગ્ય સન્‍્તાન ફેળ* 


જરી 
પદ્ચિની, 
ચિઃ્રની, 
હુસ્તિની, 
શ ખિની 


શ'ખિની, 
છસ્તિની, 


ચિની, 
પદ્ચિની, 


હસ્તિની, 
શ'ખિની, 


પશ્ચિની, 


ચિત્રણી, 


ચિત્રણી, 
પશ્ચિની, 


શખિની, 


સુત્ર 


સુશીલ ધર્માત્મા, 


ધનવાન, 
મહાન વેોધ્ધો, 
બળવાન, 
ધમાંત્મા; 
પશુ તુલ્ય, 
અશ્પાયુ, 
દુરાચારી 
દુર્બળ; 
દયાવાન, 
નપુંસક, 
અકાળ મૃત્યુ, 
અદ્પાયુ, 
દુઃખી, 
આંધળા, 
ચાધ્ધો, 


રાર ત્યક 


પુત્રી 


પતિભતા, ધર્મી, 


રૂપવતી, 
વ્યભિચારીણી, 


ડાકણુ, વ્યભિચારીણી, 


દીર્ધાયુક્‌ 
પતિ ઘાત૪ી, 


કાણી શ્વેત વર્ણી, 


કુળક્લ'કિની, 
રૂપવતી, 
ચુખુસ, 
ધમાંત્મા, 

ગભ માં મૃદ્યુ, 
જહ પતિ મળે, 
ધનવાન 
ઝૂમી, 


વ્યજિચારી'મી, 


“૬૩ 
જ્ચાતિષ પ્રકરણુ ૩ જીં. 


પ્રથમ ૨૧જસવળા થવાના ગુણ રોષ. 
દૃવિવારે રજસ્વળા થાય તો! વિધવા, સોમવારે પતિબ્ૃતા મ'ગ- 
ળવાર વેશ્યા, ખુદ્ધ સૌભાગ્યવતી, ગુરૂવાર ખુદ્ધિશાળી, શુક્રવાર 
જુત્રવાળી. શનિવાર થાય તે! વાંઝણી રહે સમજવી. 
' અમાસે રુ્ખળ, પડવે અલ્યાયું,બઓીજે શક્તિહિન, ત્રોજે નિષ્ક્ળ 
સેથે વાંઝણી. પાંચમે અલ્પાયુ. છઠે કન્યા સાતમે નપુ'સફ 
આઠમે વાંઝશ્‌ી નોમે દચાવાન; દશમે રાક્ષસી અગીઆશર્શે 
હાકણુ, બારશે ચોગિની તેરશે ષતિજ્તા, ચૌદમે સાપલી 
અને પૃણિમાએ થાય તે દેવકન્યા સમજવી, 

સ'ભોાગ ક્રર્વા યોગ્ય તિથિ; દિન નિષેધ. 


અમાસ, પાંડવો, સાતમ, આઠૅમ, એકાદશી પુગિંમાં શ્રદ્ધા 
તિથિ, યાત્રાતિથિ; રવિવાર, શનીવાર. 


ગર્ભ માં પુત્રે. પુત્રીની એળાખાણ. 
ગભવતી સ્ત્રીના નામના અક્ષર સેળવી થેમાં કૃષ્ણુ પક્ષની 
જેટલી તિ£થ થઈ ગઈ હોય તે સેળવવી; ચોગષ્ર॥માં સાન 
વધારી ત્રણે ભાગવું. એક વધે તો પુત્ર બે વષે તો પુત્રી; 
અને શેષ ન વતે તો તુષુંસક અથવા ગર્ભપાત થઇ જાય 

શકલ પદ્યમાં કામનુ' નિવામ સ્થાન. ક 
પડવે ડાબા પગનાં અ'ગુઠામાં ખીજે "ગમાં, ત્રીજે [પ'ડલીમા 
જગમાં, પાચમે પેટમા, છડે કેડમાં, સાતમે નાશિસમા 
આઠમે હું :યમાં નોસે સ્તનમાં, દશમે ક'ઠમાં ' આગીઆરચે 
રાઠમાં ખારશે ગાલ પર તેરસે દાન રી ખુડીમાં સદરે કપાળ 


સુ 
અુર્ણિ'સાએ માથામાં ડામ: રહે : છે; એજ પ્રમાણે ફૃષ્ણુ પક્ષમાં 
ઉપરથી નીચે ઉતરીં આવે છે જે દિવસે પગના અ'ગુઠામાં કામ 
વાસ હેશે; તે. દિવસે આ: રજસ્વાળા થશે; કેમકે વૈદક 
ગ્રાસ્ર અત્તસાર જ ચોનિમાથી પગના અ'ગુઠા સુધી હાડકાંને 
સોગ રહેલે! છે. 
કુઈ [તથિશ્મે કયા પ્રકારની ઝો સાથે સ'ભાગ કરવા 
"પાંચસ, ચોથ, પાંડેવા અને બજ પદ્મિની સાથે; દશમ, 
આર્શ, છડ, અને આઠમ ચિશ્ની સાથે તેરશ, _સાતસ, 
અમાસ અને ત્રીજ શખિની સાથે નોમ ચૌદશ અને અગી- 
આરશ હૅસ્તિની સાથે સ'લોગ કરવેઃ* 


ગ્રીએના અલ'કાર સમય. 


જો૧$--રેવત્ય બ્વિની ઘસિષ્કાળુ ટ્સ સ્વ ત્ત તચણુઃ રી 
શર વિવ ઝુસ્ાનાં વરિધાન વરશર્થતે. 


ભાવાથ --રેવતી, અશ્વની, ધનિદા. હસ્ત ચિત્રા, 
શ્વાતિ, વિશાખા અને અતુરાધા એ નક્ત્રોમાં આભૂષગુ 
અને વસ્ત્રો પહેરવા ન્તેમ્એ. 
ત્રડતૃદરરન તિથિ ર્‌ળ વર્ણ નર 


પડેવે ક્કતુમતિ થાય તો શેગી, ખીજે બળહિન આળ”.સુ, 
જીજે પુત્રહેન, ચોથે વાંઝની, પાંચમ અને છઠ કાલગ્રમ્ત, 
સાતસે વાંઝણી કે કાંકજણી, આઠે સતાન નાગિની, નામે 
દર્દ્રો_ દશમે દુટાં અગીઆરશે કુકલ'કિની, ખારરો ધર્મ્પ- 
«મા, તેરરે આજ્ઞાકારી, ચૌદશે . દુઃખયારી, અમાવાસ્યાએઃ 

સુખી. પ્રિ માએ. ભાગ્યશાળી ર'તાતને જન્મ અ પરે, . ૨.” 


હ્પ 


રજો દ૨ત તક્ષત્ર ફેળી* 
જ્રરણી, મૃગશરા, આદ્રા, પુર્વ ફાળગુની પુર્વ ષાઢા, મ્રાં 
.તુમતિ થાય તે! વિધવા; મૃતિકા, રાહિણીમાં દરિદ્રી; 
સુતવસુ, મઘા ન્યેષ્ટામાં રેક ગ્રસિત; પુષ્ય, ઉત્તરા ફાલ્ગુની, 
શ્રવગુ, ધનિષ્ઠામાં સુખદાયક; શ્ક્ેષામાં રીર્ધાયુ, હેસ્તમાં 
એશ્વયવતા, મૂળમાં ધનવાન શ્વાતિ; વિશાખા. અતુરાધા, 
સમાં સૌભાગ્યવતી, શત વિશ્ાખામાં પુત્રવતી થરો અને 
તે અનુસાર ગભથી સ'તાન પેદા થશે. 

ત્રતુ દશન સાસ ર ફેળ. 
ચૈત્રમાં પ્રથમ ત્રતુ દર્શન થાય તો! વિષવા; વેશાખમાં 
હાસ્ય ચરિત્ર; જ્યેછઠમાં વિધવા; અષાઢમાં એશ્વય વતી; 
શ્રાવગુમાં રાગીણી, ભાદ્રમાં દરિદ્રી, આસોમાં દુઃખી, 
જારતકમાં ઝુ? નાશિની, માગશરમાં આજ્તાકારી; પોષમાં 
“્યભિચારિણી માહમાં પતિવૃતા, ફામણુમાં થાય તે પુત્ર- 
વાળી ખને. 

પુત્ર પુત્રી નક્ષત્ર ફેળ. 
સુત્રીના જન્મ મૂળ નક્ષત્રમાં થાય તો પ્રસન્નતા મળે; 
*્કેષાસાં સસરાનું, જ્યેઢામાં જેઠનું, વિશાખમાં રીચેરતું 
સૃ:યુ ચાહનારી થાય; પરંતુ વિશાખા નક્ષત્રમા પ્રથમ ત્રણુ 
જાગ અતે શ્લેષા; મૂળનો પ્રથમ ભાગમાં જન્મે તો કોઇનું 
સૃત્યુ ન થાય. ને પુત્ર સૂ નક્ષત્રના પ્રથમ ભાગમાં 
જન્સે તો ખાપતુ' ખીજમાં જન્મે તો માતાનું સૃ-ચું થાય. 
ત્રીજામાં જન્મે તે ધનને! નાશ થાય. શ્લેષાના પ્રથમ ભાગમાં 
જનને તે શુભ થાય. ખીજામાં ધનનો નાશ જાય, ત્રીન્માં 
જન્મેઃતો માતા અનૅ ચોથામાં જન્મે તે! પિતાનુ મ્હ્ુ 
સચ્ઝાવ'ળે! ખને. 

પં 


દૃ 
ગ્રશ્ન ક્રિયા- 
ભે કોઈ માણુસ આવી પ્રશ્ન પુછે કે મારા ઘરનાં કોને 
જન્મ થરો. મગળકે રવીવાર હોય તે પુત્ર, શુકે સોમવાર 
ફેણુધવાર હોય તે! ગ્ભ'પાત થાય અથવા ગ્શ્વ'તી મરી નય. 


જન્મદિન ચફ્ટ ફળ. 

જેોસવારતું સ'તાન જ્તાનવાછી, ગુણુવાળુ'' સુખવાળી'; સ'ગળનું 
કુર ખુદ્ધિ વાછુ અને સ્વછ'ટી; બુધવારનું સુંદર, .ઇયમી, ચતુર, 
સીઠા બોલે; ગુટ્વારતું અત્યત ગુણી વિદ્વાન, ધીરજવાન; 
રાજ દરખારમાં પ્રતિષ્ઠા પાસે તેવુ'; શુકવારતનું ટાલવાળુ'; 
ચતુર, ઉજ્વળ કપડાં પહેરનાર; શનિવારનું ક્રોધી; ફડુષ્ 
સ્વભાવનું અને દુબં'ળ; રવીવારનુ શુરવીર શીલવ'ત, દાની 
અને સ્યામ રંગનુ થશે. ' 


ર્‌ાગીના મૃત્યુ છીતન ચક્ર રે્‌ળ. 


રાગીના નામના અક્ષર અને રેગીની માતા નામના અક્ષર 
અને જેટલા દિવસ રાગ થયે થયા હોય તે ખધાની સ'ખ્યા 
એકત્ર કરી ત્રોસે ભાગો અને જે આંકડા શેષ વધે તેસે 
નીચે લખેલા આંકડા સાથે મેળવી જીવન કે મૃત્યુની પરિ- 
ક્ષા કરી લે।. 
મૃત્યુ અક્ષરરનના નામ. 
જ ૪ પ, ૬, ૭, ૯, ૧૧, ૧૨, ૧૮, ૨૧, ૨૩, ૨૪, ૨૭, ૨૮, ૩૦. 
જીવન અશારના નામ. 
9 3/ ૬) ક ૧૩, ૧૪; ૧૫,. ૧૨, ૧૭, ૧૯, કિ ; 
“જપ, ૨૬, ૨૯. ' 


ટ્ર 
પ્રસવ સમય દિશા ચક્ર. 
ઉત્તર તરક સોં કેરીને ગભવ'તી સંતાનને જન્મ આપે તે॥ 
સ્વરૂપવાન, ધનવાન, લજ્જાવાન, શીલવાન. 
દક્ષિણુ તરક માં કરી બેસે અને પ્રસવ પણુ દક્ષિણ તરફ 
'થાય તે! કંદરૂપ બ્રહ્યાધાતી, વિશ્વું' ચરણુ. 
પર્વ તરફે મોં કરવાથી' સ'તાન દરિદ્રી, દુઃખી, રોગી, અને 
યુવાનવયમાં મૃત્યુ પામે. 
પશ્ષિમ તરફે માં હોય તે સતાન બળવાન, એક્ષર્ય વાન, 
પધર્સામા, પરોપકારી, સર્વ ત્રિય, ઝુલની ૬૧ કુરનાર બને. 
સડ 
વેદક શાસન પ્રકરણુ ૪ થુ. 


પ્રમેહનુ' ઉત્પતિ કડરણુ* 

અહુ ખેસવુ, બહું સુવુ; નવા પાણીનું સેવન કરવુ; બકરી; 
ઘેટાનું માંસ મિઠાઈ, ખાટાક, દહીં; સુકાં મરચાં; ગોળ અતે 
કેક્‌ ઉ-પન્ન કરનાર વસ્તુઓ ખાવાથી; અધિક પરિશ્રમ; અ- 
પિક સૈથુન; તાપમાં અધિક વસવું; ખહું ખાવુ' ખડું દારૂ 
પીવે, કડવા રસે વધારે ખાવા, વગેરે કારણુથી પ્ર- 
ચેહ ચાય છે. 

પ્રસેહે ત્રણુ પ્રકારના થાય છે. (૧) વાતજ્ય (૨) કકેક્ય 
(3) પિત્તક્ચ. 

કર્જ્ય પ્રપ્હનાં નામ અને લક્ષણ. 


૧- ઉદટ--ભ્વેત, ઠ ડો; ગધ રહિત પાણી જેવો; સ્િ-છે 
અને *"૬૩ પેલે. 


ઝન 
છેશ્ષુ--ઉખના જસ માફક સીરે, સુત્ર વહ્યા કરે. 
'૩* સાનન્‍્દ્ર--થ ડુ સુત્ર આબ્યા કરે, ર 


૪* સુરા--જેના સરુ માં દારૂ જેવી ગંધ આવે ઉપર રજ-- 
*છ ને નીચે પીલે. 


પ* શહ્િણ--ચેો!ઃખાનું આસામણુ અને ચુનાના પાણી, જેવુ 
આવે છે, અથવા સુત્રનળીમાં પીડા થાય અને ર્‌ૃવાટા 
ઉભાં ચાય. 


૬૪ સૌકતા--સુત્રમાં દહીની કીરણાની પેઠે કફની ખખાર 

જેવે॥ આવે. 

૭* શીત--વાર'વાર ઘણુ ઠ'ડુ' સુત્ર, આવે અને પેસાબ. 

વ'ખતે પીડા થાય તેને ચીનકા કહે છે 

૮* શઃન--પધીષે ધીમે ફુઃખ થઈ પેસાબ થાય કદી કદી 

ટયકે અથવા ધોતીયામાં ડાધા પડે. 

૯€* શુક્રે--જેમાં પેસાખ સાથે વીય આવે. 

૧૦. અરૂણુ--એમાં પેસાબ સાથે લોહી છવે છે. 
'પત્તજ્ય ગમેહના નામં અતે લક્ષણ. 

૧. ક્ષાર--ખાર જેવી ગધ આવેમ 

૨. નિલ--નીલા રંગનુ સુત્ર આવે. 

૩. કૃષ્ણુ--ઝાળો ₹ગનુ' સુત્ર" આવે. 

૪. હરીદ--હ”્દર જેવુ' સુત્ર આવે. _ 

"પ- સાંજીણ--સમજીઠંના પાણી જેવા રગ અલે. દ 

૬. ૬ રક્ત--લેહો જેવો, ગ'ધ સાથે સુત્ર વે... 


£૯ 
લાતજ્ય પ્રસેહુના નામ અતે લક્ષણ. 
ન કયલ સાંસ . જેવી 'ગધ અને કોળા રંગનુ 
સુત્ર આવે. 
૨. અજ1--અસ્થીની મજ્જા જેવો. 

૩. ક્ષેદ્ર--કસાણુ મધ જેવો મીઠો, કોઈ ફોઇ વખત ખારો. 
૪. સધુ પ્રમેહ--ઝુમથ્ય કરવાથી થાય છે, અને મધ જેવુ 
'સીડુ' મુત્ર આવે છે. 

' ઉપરોક્ત વીસ પ્રસેહ સીવાય આત્રેઈ. છ પ્રકારના ખીજા 
પ્રમેહ લખે છે. 

૧. પુય ગપ્રસેહ--પર્‌ જેવુ સુત્ર જાય. 

૨. પી'ડીકા--જેમાં વીર્યના ટપકાં જાય. 

૩. શર્ઝશ--જેમાં ખાંડ જેવા રગ અને સ્વાદ હોાંચ- 
૪. યત--જેનું સુત્ર ધીના રંગ જેવુ હાય. 
પ. બહે સુત્ર--જેમાં સુત્ર વધારે આવે. 

૬. તકે--મઠા જેવી ગધ અને એવા રંગનુ સુત્ર આવે. 

નાકામ 
પ્રમેહ નિદાન. 


. “અડું ઠૅ'ડુ અને પાતળા ઝુત્રનું આવવુ; દાંત, તાઇવુ'; 
જીભ; એમાં મેલ જામવા, હાથ પગસાં ખળતરા થવી. 
"કારીર ચીકણું, તરસ નધારે, ગાંડું મીઠું. કફજ્ય પ્રમેહમાં 
ભોજનમાં અરૂચી, :ઉજ્ન અને ઉધરસ વધારે આવવી; ખોરાક 
"ન પચે, પીત%ય ગસએેહેસાં પેડુ, લીગેન્દ્રીય  અન્ડકોશસમાં 


૫૭૦ 


'ીડા, તાવ, ખબળતશ, તરસ, સુર્છો, ઝાડો અને ખારા એડ- 
કાર આવે; વાતજ્ય પ્રમેહેમાં શરીર ; કંપે; હૃદયમાં પીડા; 
દરેક વસ્તુ ખાવાની ઈચ્છા, પેટમાં દરદ ઉંધ ન .આંવવી, 
શરીર પર સોન્ને, ખાંસી, શ્વાસ, એ ખધાં લક્ષણુ પેદા થાય. 
છે, વાત, પીત અને કક્‌ ત્રણેના વિકારવાળો! રોગી અસાધ્ય ' છે. 
ી કરેન્ય પ્રમેહુની દવા 
નાગરમોથ, હેરડેતુ છોડું; પઠાણી લેધર, કાયફળ, સરખા. 
ભાગે લઈ વાઢી નાખીને કવાથ બનાવવે।. અને સાકર નાખી 
[ રરા ] માસા દરરોજ પીધાં કરે અથવા ખસ, લેધર 
કાહુનુ' છોડું; રતવાનુ' ઝુરાડુ; સરખા ભાગે લઈ વાટી મધમાં 
સેળવી ૨૨ર॥ માસા દરરોજ પીએ તો કકેજ્ય પ્રસેહેને! 
નાશ થાય. 

પીતનન્ય પ્રસેહુંની દવા ર 
આયખિડગ, રાલ, કાહૂંનુ' છોડું, કૅદમની છાલ, લેધર, 
વિજયસાર સમાન જ્ઞાગ લઈ કવાથ ખનાવી પીવે. તો! દરેક 
પ્રકારના પિતનય પ્રસેડ ફુર થાય છે. 

વાતન્ય પ્રસેહની દવા 
પવ વૃક્ષનાં છાલ; ફદમની છાલ, રાતું ચદન, સાલરની છાલ: 
એનો કવાથ ખનાવી પીવાથી દરેક પ્રકારનો વાતન પ્રમેહ 
દુર થાય છે. પ. ક 
પર્મીઆની એપષધી 
સૂલહેટી, એલવે!, વાંસ, ગોખર્‌, પીષળ, હેરડ, રેન્ડને કવાથ 
અનાવી શિલાજીત અને સાકર સેળવી દરરોજ પીએ તેદ 
'પપરમીએા નણ થાય અથવા એલુઆ' નામી પીપળ, શિલાજનુ- 


ષ્ય 
અરાબર ભાગે લઈ વાટીને પાંચ પાંચ તોલાની પડીક્રી ખનાવે 
અને સવારે ચા'ખખાના પાણી સાથે ખાચ તે! પરમીએ। ડુર થાય. 
ઉપદ'૨ (ગરમી) ની દવા. 
સાાંઠની જડે, ગિલેય, સૂ, જેઢીમધ, વડના પાન, એના 
કવાથથી ઘા ધે નાંખે તો ચાંદી દુર થાય અથવા કરીયાતુ, 
સેોનાસુખી,; સૂંઠ, કાહૂની જડ સાકર અને વલ્ીયારી, એને 
કૈતાથ ખનાવી પીએ તે ચાંદી નાશ પામે. 
હૃષષ નાશક દવા 
રસેોત, ચીનીઆ કપુર, લીંબાડીની મીજ; એને વાટીને મસા 
પર ક્લેપ અથવા ખકાયનંનાં ફળ સાકર સાથે ખાય અથવા 
કાળા સાપની કાંચલીની ધુણી આપે તો હષ નાશ પામે. 
જો પ્રદર રોગ એષધ 
દારૂ હેળદર, રસોત, કરીઆતુ, અડુસે।, નાગરમોથ, રક્ત 
ચદન, ( રોહીડો ) આકડાના કુલ તેના કેવાથ બનાવી મધ 
નાંખી પીએ તે પ્રદર રોગ નણ થાય. 
વાઝણીની દવા* 
ખરેટી, ગગરેનની છાલ, ભહુડાં, વડનાં પાન, નાગ કેશર, 
એ ખધુ' સમભાગે લઈને વાટી ગાયના ડ્ુધમાં પાંચ ટ'કુ 
સધ સેળવીને પ'દ૨ દિન પીએ તે વાંઝણી છોકરાં જજે. 
અથવા સફેદ ક્ટેરીનાં ઓ. રજસ્નાનના ચાર ક્નિ પછી 
ત્રણુ દિવસ સુખી ગાયના ડુધ સાથે પીએ તો ગત તેવી 
બઝણી આને સંતતિ થાય. એક વખત તે! ગર્શ રહૅજ. 
ધાતુપુછિની દવા. દન 
ચીનીબાખા, સૂલ્રતાનો,સૃ'ઠ, કાળા મરી; સાચરસ, વાય 


હોન 

વડીંગ, વળીચારી એ ખંધાં સમ ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી 
ગાથના 'ફુંષમા ઉકાળવુ*. થાર અર્ધું રહે ત્યાર €દતારી મધ 
મેળવી અખ્ખે તોલાનો ગોળી વાળવી ને તે એકેક દરરોજ 
ખાવી; અથવા લેહેસાર, સં'ઠને સાકર અરાખર લઈ ખાષ 
તે ધાતુ શદ થાય. 

કામિની કિલ્લોલ વઢિકા 
લવીંગ, અફીણુ, ભાંગ, એલચી, જાયફળ, -જાવ'ત્રી, આ 
અધાંને ખૂખ વાટીને પાનના ૬શ્સમાં ગાળી બાંધવી; અથવા 
સૂડી, કસખન, જયકફળ, જવ'ત્રી, સસ્ટ%્ર ફરેણુ, ભાંગ, અજમે! 
અથવા પીપ?, કૅ ઝુ, જાયફ્‌0, ચ'દન, નાગરમોથ, કાળ 1 
સરી, કંકાલ, એ બધાં સસ ભાગે લઈ ગોળી ખાધી ખાવી 
તે1 વિર્ચ ત સડો થાય ને મઝા આવે. 


લિ'ગેનદ્રીય જૃદ્ધિ કરનારી દવા 


ચ'ખબેલીના પાનનો રસ નવસાર સેનસીલ એને તલના તેન 
લમાં ખુબ ગરમ કરી ગાળીને રાખવુ. અને થ્મેકવીસ દિવસ 
સુષી ચોપડવુ' અદ્રવા અળસીયાં અછલકરો સફેદ કરણની 
જડ લવગ ઘોડાની ખરી તજ કેશર ઓલી ઓઇલ કે 
બકરીના ડુષમાં અથવા સુકી જળાને સેોસસનના તેલમાં 
સાસીસ કરવી «ઈએ. 
"રાજની દવા. 

ઝુટ વાયવડી' ગ પુથાશ્ના ખીજ તેલ સૈ સિ'ધવ સરસીધમાં 
સમભાગ લઈ ખટાઈ સાથે અરીક વાટીને લેપ કરવો! અ- 
ચવા વરો હેરડની છાહા 'સિ'એવ જસુશારેના ઓ કરણની છાલ _ 
અસરાબર લક કાંજી કે- મઠામાં બારીક વાટીને લેષ ૪ર. 


યજુ 
આઉધાશીસીનીદવા. 
સાકરને કેશરને ધીમાં સેકીને સુધવો. અથવા જલેખીતુ' 
"મીરૂ' પીવુ અથવા ઘીઃનળીદ્વારા લેવુ . 
કમળાની *દવા 
'બિ'દાલના પ્રુલ શિયાળામાં વાટીને સુંઘવાં અને ઉનાળામાં 
ષાણીમાં પલાળી સુંધવાં. 
કામ વૃદ્ધિની દવા. 
'ચષ છાર છખીલા ખાંડ માલકાંકણીનુ' તેલ એ બધાં વાટી 
'લિ'ગેન્દ્રીય પર લેષ કરવે. 
જરી પન્દ્રિય સ'કોચવાની “દવા. 
'અકાંચન દાઢમ સોલસીરીને વાટીને તેની વાટ અનાવી ક- 
પડા પર લપેટે અથવા મધ કપુર માજુકફ્ળને વાટીને ચોપડે 
અથવા ખાવળ કાળા તલ ગેોખર્‌ અને આમલીના બી 
વાઢીને લગાડે અથવા દારૂનાં પુમડાં ઝ્ુકે. 
વશ્ચષીકરયુ લેખ 

“અચ સચર કુટ હળદર દારૂ હળદર મરી પાણીમાં વાટી 
મર્દન કરે અથવા ગોલે!ચન માલ કૉંકણી ક'કુ તેતુ' તલક 
કરે; અથવા કાગડાની અધાર ગોદતી તેનું તિલક કરે; 
અથવા લાલ આકડાની જડ સધમાં વાટીને ખાંખમાં આંજે 
અથવા લાલ ચદન પતુરો વાંસની જડ તેનું તિલક કરે. 

સ્તન કડણુ કરવાળી દવાન ક 
પિષછા ગજ . ષિપળ ' અરેોઝ એ “બધાં વાટીને ભરના માક 
અણુ સાથે શોપડે. 


૭૪' 
વાળઃકાળા કરવાની દવા. 

ત્રિટ્ળ નીલપત્ર લોહેશસ્મ અને ભાંગરો એ ખરાબર ભાગે 
લઈ ખકરીના ફ્ધમાં સેળવી લેપ કરવાથી સફેદ વાળ 
કાળા થાય. ન 
સસા ૬૨ કરવાની દવા 
લેધર, બચ, ધનિયાં, એ સરખા ભ્ઞાગે લઈ અથવા ગોલે। 
ચન, કાળાં મરી સરખા ભાગે લઈ યા સફેદ સેોબચ, લે.- 

સિ'ધવ, સરખા ભાગે લઈ પાણીમાં સૈળવી મસાન 
પર લગાડવું. 

ગારા અને સુ'દર થવાનીરીત 
હેરડનાં છોડાં, પઠાણી લેધર, લી'બડાનાં પાન, અનાર, કે- 
રીની છાલ એ સરખા ભાગે લઈ પાણીમાં વાટીને સોઢે 
લગાડેવુ - 
ટાલની દવા 
હાથીદાંતનો રાખ; રસોત, બકરીના દુધમાં વાટો લેપ કર 
વાથી ટાલવાળા માથાપર વાળ અવશ્ય આવરે. 
વાળ વધારવાની દવા. 
છારછખીલ્ો,; મુટ, કાળાતલ, કેમળકાફેડી, ગોરસ એ મખ 
અને ડુષમાં વાટી લેપ કરે તો વાળ વધે છે. 
વાળ કાઢવાની દવા 

બેરિયમ સલ્ફાઈડ, આરરારોટ પાણીમાં મેળવી જે જગાઓએથી 


ભાળ કાઢવા હોય તે જગાએ લગાડવાથી "પાંચ રિ મિનિટમાં 
બાળ ડુર થાય છે. 


૭પ 

દૃષ્ટિ વધારવાનો દવા 
ઓઔખળા, પીળીહરડ, ખદામ, સૌંફ્‌ સડી, પાકી ડુ'ગરી,. 
સપ છીપનો રાખોડી, રેશમ, સુરમા સેના ચાંદીનો સેલ;. 
સુશ્ક, કેસર કાળાંમરી, સાતી વાટીને સિસાની સંળી- 
શી લગાડવું. 
ક દુખતી આંખાપર લેપ 
હેશ્ડની છાલ, સિ'ધવ, ગેર્‌, રસૌતં, અક્રોણુ, ફટકડી ષા-' 
છમાં મેળવી અને ગરમ કરી પાંપણે લેપ કરવો અથવા 
લીંખુનેો રસ લેહાના વાસણુમાં નાખી નાડો થાય ત્યારે 
પાપણુષર લગાડવે. 


ખાંખાની પાય્લી 


પઠાણીલોાધર, ક્ટડ્ડી કુલાવેલી રસૌત, સુલહેટી ગવાંશનો.. 
રસ એ સવ કપડામાં બાંધી પોટલી બનાવો આંખેઈ' 
ને લગાડવી. 

આંખનુ' અજન 
શ ખજીરૂ, હરડાં ખરડાંના મીજ, મૈનસિલ, પીષળ, ઝુટ;,. 
'ખુરાસાની, અજવાયન, ખચ, ખકરીના ડુધમાં વાટી અજન 
કરવાથી કુલ અને રતાંધ ટુર થશે. 

આંખના સેવ રોગ નાશક દવા 

રસોત પાણીમાં મેળવી લેપ કરવે.. હરડ, સુ'કં, પત્રજ એ. 
બ્રશેને પાણીમાં વાટી, લેપ કરવો; અનારનાં પાન અથવા 


ચેર અચના સિંધવ, લેોષર ને બાળીને માખણુ કે -થીઅકેઃ 
સેળાબો લગાડવું. 


૭૬ 
સનેપાત નાશક. દતા 
“સર્સવનાં ઓજ; પીપળ કાળાંમરી, સિધવ લસણુ, મૈન- 
સિલ, અચ એ સર્વ ગાયના ઝુત્રમાં વાટી આંખોમાં આજે 
'લો સનેપાત મટી જાય. 
દ'ત મીસ્સી 
'પાંચેનમક, નીલાથાથા, સુઠ, પીપળોસમુળ; હોરાકસી સાલ્વુ- 
“ટેબ; બાયખિડેગ, ફટકડી, કાથો, પહાડી ગોખરૂ, ઉન્નાન 
'ધનિયા એ સવને વાટીને દાંતને ઘસવા નેઈએ. 
દત સમ'જન 
'પીષળ, સિવ, શહુા।જીરૂ, મોચરસ, હરડની છાલ ખારીક 
“વાઢી દાંતો પ૨ ઘસવું. 
છત મજબુત કરવાની દવા 
'ત્રિકૂળા, ત્રિફૂટા ઇદ્રજવ પાંચનાન પત'ગ, ભારંગી એ સવે 
વાટી સએેળવી નિ:ય મજન કરવાશી દાંત મજખુત થાય. 
વાતજ્ય તાવની દવા* 
સુ'ઠે, સૌફે, પિતપાપડી, પીપળ, સુનકાોનો કવાથ અનાવી 
સધ, સેળવી પીવુ. 
વ પિતજ્ય તાવની દવા 
“જઘીપળ, સૌ, ગિલોથ, તુલસીપત્ર, કાળાંમરી, સિ'ધવ અને 
જફ, સાતરિક ( સત અમલી ) અથવા અઆખારઆલુની 
“ચટણી બનાવી ખાવી. 
' કરેજ્ય લાષની હવા. 
'કાગ્રફળ, પીપળ, કાકડાસી'ગ નાગર કોાથ,. પીપળીસૂળ એને 
કવાથ કરી મધમાં મેળવી પીવા નેએ. .. !ઃ 


છછ 
 જવરાંકુશ રસ 
સ'બુંલને મારૂ્વેબણુના રસમાં ચૌદ વખત પટ દેવે. 'પીપળ- 
એ સિદરકફ મેળવી રાઈ જેટલી ગોળી વાળવી અને અફેક- 
ગાળી પતાસામાં ખાય તો શીતન્વર. ને તિનેરી પણુ સટે.. 
ઉપરેસની દવા 
આકેકી કૈરકી કાળાંમરી લઇને ગોળી અનાવવી, દરરોજ 
"માય તે! ઉદરસ મટે. 
હીચકીની દવા 
ડુધમાં ધી નાખી ગરમ ગરમ પીવુ, અથવા ઉર્દ અને. 
સન ચલમમાં નાખી પીવી. * 
પેટના કરીડાની દવા 
આયખિ ડગ, સિ*ધવાં, ભુનીહી'ગ, પીપ#ળ, કેપીલે! સ્યાહે- - 
નખઝ, ખરાખબર લેઈ વાટી ચૂ'ગું" ખનાવે અને બન્ને ટ 
રરાજ ગરમ પાંણી સાથે સેવન કરવુ. 
ઉદર શુલ “નાશક દવા 
સેનકેળા અને જુટકી બરાખર લઈ કાંજી સાથે વાઢી ડુંટી 
પર લેપ કરે તો ઉદરતનું ચૂલ નાશ પામે. 
પિત નાશક દવા 
સેસઅગોાલ,' બીદાના મુલક, કાસની, ખીરાં ક્ક્ડીની સીજ 
ધનિચાં, ગારચ*ટન;, કપુર, તુખ્સડાહૂં, બનકફ્શાં, આલૃખુખારા; 
નિલે।ફર, લીંખુ. પોદિના અને ગિલે।ય, લીંબાડી અને .કા- 
રેલા આ વિત્તિની ખાખી દુર કરે છે. 
 ચ્જ્પ્રભા ગોળી 
જસ”, ખચ, નાગરમાથ, ચિરાયતું, દેવડાર્‌, હેળદ, દારૂહળદ, 
અતીસ, પીપળીમૂળ, [ચત્ર”, ધનિયા, ત્રિકૂળા, ચખ્ય, ગજ- 
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“પીપળ, જવારખાર), સજ્જી; વ, કાલાનમકે, સાંભર એ પાંગ્ર 
'ટાક, મિશ્રી ૨ ટાંક, શુદ્ધ શિલાજીત ૪ ટાંક ૨૭ ચુગષજા 
જ ટાંક, આ સવને વાટીને મેળવવાં. શુદ્ધ પારો ૧ ટાંક, 
શઆખરખ એક ટાંક, લઈને પારા અને ગધકની ખાખ કરવી 
“સદ સરવ દવાએ ચાર માંરું મધ કે ઘી સાથે દરરજ 
“આય તો ખખાસીર, ખાંસી, પાંડુ કોડ, ને સુત્ર કચ્છ રોગ 
ટૂર થાય. દ 
સોપારી પાક 


,સપારી ૧ તોલે, મહીન વાટીને ૧ તોલે, ગાયના ઘીમા 
અેળવવુ' ખાદ પા રેર ગાયના રુધતો માવો કરી તેમા 
નાગકેસર, નાગરમોથ, સફેદ ચ'દન સૂ'ઠં, કાળીમરી, પીપર, 
“સ્માંળળા, જાયફે0, ધનિયા લૌ'ગ, ચિરૌજી, તજ, પત્રજ, 
“સત્‌ાયચી, સફેદજીરૂ, શાહજીરૂ, સિઘડો, વ'શલેોચન અ 
સવાટાંક લઈ ખોહામાં મેળવી ફરી સવા તોલા ખાંડની 
ચસ્રણીમાં નાંખી અને ગાળી ખનાવીને ખાય તો પ્રમેહ, 
“જીણજવર હેરસ, મ'દાસિ, શુક દોષ, પ્રદર રોગ નાશ પાસે. 


ગાખર્‌ પાડે 


સાખરૂ, મહીન વાટીને ગાયના ઘીમાં સેળવવુ' અને પષષછી 

તેથી ચાર ગણુ દુધ લઈ માવે બનાવી, તેમા બેલગીરી, 
કાળાં મરી, જાયફળ, શેષ, ઈલાયચી, ભીસસેની કાકુર, 
"થૃત્રજ, દાલચીની, હેલદ, ફુટ, તાલષખાના, અજ્ીણ વાઢીએે 
આવામાં મેળવવુ. આડ ખાંડની ચાસણીમાં નાખી દેવુ” તેની 
સળી વાટી અકેક ગોળી દરરોજ ખાયતેઃ વીચસ્ય 
શાચ. વીય વે. મહે ટુર થાવ. 


હ 


ઇદ્રિની પાકી કુન્સીની ચિકિત્સા 
કાંસાના વાસણુમાં માખણુને ૧૦૦ વાર થડા પાણીથી ધોઈ 
લેપ કરે અથવા કદસ્ખ, કાહૂ, દાડેમ ખેર; આંખળાં, એના 
પાનને ગરમ પાણીમાં વાઢી લગાવે અથવા ત્રિફ્‌ળાના પાન 
ણીથી ધુએ તે! ઇદ્રિની પાકો કુ'ન્સી દ્ર થાય. 
નારાયણ ચુષુ 
અજવાયન, જવનાં છોડાં, ધનિયાં. ત્રિટ્‌ળા, મોટી પીપળ, 
કાળીજીરી, અજમોદ, પીપળી મૂળ, એ સરવ સરખે ભાગે 
લઈ એને નિત્યુણી દરેક ઔષધીથી ત્રણુ ગણી, રસૌત, 
ંન્દ્રાયના ખમણી, થોરતું દુધ ચાર ગણં, મેળવી પટ આ 
પે, બદ અઢી ટાંક ગરમ પાણી સાથે ખાય તો વાયુ રાગ 
નાશ પામે. બેલના કાઢા સાથે ખાય તે! વાયુ ગોળે, દાર્‌ 
હેલ્દી સાથે ખાય તો આફૂરાો, મઠા સાથે ખાય તો! જ 
જોડ, ગરમ પાણી સાથે ખાય તો અજીું, ભગદર, પાડું, 
શ્રાસ, ખાંસી, ક્ષય. સ'ગ્રહણી, મ'દાસે અને વિષ માત્ર 
જુર થાય, ર 
અગ્નિ દિપક ચુર્ણ 
સિ'ધવ; પીપળી મૂળ, પીપર, ચવ્ય, ચીતા, સુંઠ, હૅરડ, 
નમે ચૂરણુ ખનાવી ખાય તે મ'દાગ્નિ દુર થાય. 
, . જાલ'ધરનો દવા 
લીલા યા આખલ સારો ગ” ધક, પીપર, હેરડાનાં આડાં, 
એને થોરના ડુષ સાથે પ દિન સુધી ષટ અપ્પે અને ૧ 
માસો! દરરોજ ગરમ પાણી ચા ચોખાના ઓસામણ અથવા 
આસઅલીના સરખત સાથે ખાય તો. જાલપધર જાય, 


કે'કમાજાની આર્ય 


૦ 


સજભાલુની જડ, પાણીમાં વાટી લેપ કરે, યા સરસવ, સુઅ- 
“૨ની વિષ્ટા, કડવા તેલમાં એળબી લેપ કેરે તો કઠમાળ જાય. 
ર હાઝયાપર્‌ દવા 
તલનું તેલ અને સુને, જુના ગોલા વાઢીને લગાવે યા. 
ખકરની લીં'ડી અર્ધી કાપી અને અર્ષી ખાળીને વાઢી જેા- 
લ્વાના તેલ ચોપડી ઉપર શેને ચાપડે તે! અળેલે। ઘા મઢે છે. 
 જભફેદ મલમ અખાવવે! 
રાલ. . સમ, સુરદાંસન એને ધો સાથે મેળવી અને કાંસ ની. 
ચાળીમાં નાખી ૧૦૮ વખત પાણીથી ધોવે! જેઈએ, 

'_ભગ'દરના દવા 
હળદ, આકડાતું દુધ, સિંધવ, ગુગળ, લી'બડાનાં પાન અને 
તેલ પાણીમાં નાંખી ઉ€૩ાળવુ; પાણો ખળ્યા પછી ભગ દરને. 
લગાડવુ'. 

કુષ્ટેનદ દવા ર 
શરડનું છેડુ', કણુગચની જડે, સરસવ, ચૌખચીની ખાવચી. 
 _'ઉસિ'ધગ, 'વાયખિડગ એ ખધાં ગાયના મૂત્રમાં વાટી ચાપડવુ. 
ડર્ણાન્પન્દ તેલ 

ઝુકર ભોંગરાનો રસ, હેરફારે વડીને રસ, લસણુ, સુંઠ, ખુ- 
« રાસાની; અજમાયન, બચ, ફૂટ, મરો, પીપળ, અકરીનું દુધ. 
અને કડવુ" તેલ એ સર્વને ધીમે તાપે ગરમ કરી દુધ 


અળી ગયે ઉતારી નાખી વાડી લેવું. ખાદ કાનમા નાંખે તે 
' ક્રાનના અંધા રગે મટે. 


| “ૌીનસની દર 
કાયક્‌ળ, હીંગ, કાળા મરી, 'લાખ, ઈટદ્રજ્વ, ફેટ, અચ; 
સહજનનો. જડ; વાય વિડિગતે સરખા ભાગે લઈ કાઢો ટરો 
પિ તે! પિન ટુર થાય. 7-૧: 


«૧ 


ગભિણી ચિકિત્સા 
પહેલા મહિનાની દવા 
પદ્રાખ; ચ'દન સરખા ભાગે લઈ ગાયના ફુધમાં સાટર 
નાખી દરરોજ ષોએ અથવા દારૂહેલ્દી; શાંકગજનવું બી; ક્ષીર 
ઝ કેડી; ગાયના ડુધ સાચે ૬૨ર૨ાજ ખાય. 
બીજા સહીનાની દવા 
નીલ પદ્મ; કમળની નાળા, ઈછિ સધુ; કાંકડસીંગ; સવે સ- 
રખા ભાગે લઇ ચૂણું કરી ગાયના ડુધ સાથે સેવન કરે તો 
ગભ પીડા ડુર થાય. 
ત્રોજા મહિનાની દવા * 
ક્ષીરકકેડી; નેત્રવાલા; ગાયના દુધ સાથે વાઢી પીએ અધવા 
પીપલના ઝાડની છાલ; કાળા તલ; સિતાવરી; સાંલિખ; સા" 
કર; સ'જીષ્ડા ચૂર્ણ બનાવી ગાયના ડુધ સાથે સેવન કરે, 
ચોથ મહિનાની ૬*। 
ગોખરૂ; કેસર] નીલકમળ; કમળની નાળ; ગાયના: ડુધ સા- 
થે પીવુ. 
પાંચમાં મહિનાની દવા. 
"ખહેદ્‌ મૂડ; કાલચીની; પલાસ; કુટકી;, મચ વાટીને ધીઅને 
ડુધ સાથે સેવન કરે તે! ગર્ભવેદના ટળે. _ 


છઠા મહિનાની ૯વા :. 
સાકર; અતે પ્રસાર વાટીને ગાયના ડુધ ' સાથે સં કરુ 
સાતમા મહિનાની દવા 
પોહકર મૂળ; કેસર; નીલોફર; હોરસિ ગાર; એ સગું ચૂર્સું 


.. ૮૨ 
ગાયના દુધ સાથે પીએ ત સાતમા મહિનાની ગર્ભ વે- 
દના મટે. 
ખાઠમા સહિનાની હવા 
ગજષીપળ; નાગરમોથ; પદ્ધાખ; નં લેકર, કેસર એ સર્વનું 
ચૂરું દુષ સાથે સેવન કરે તો આઠમા સહિનાની પીડા મઢે. 
નવમાં મહિનાની દવા . 
ક્લીર ક કોડી; ગિલેય; નિસેોત સુલહેડીનો ક્વાથ બનાવી પીવે।. 
દશમાં મહિનાની દવા 

ગાયના દુધમાં રાત્રે. સોડા નાખો મેળવીને પોવે।. 

ગભ*માં મરેલુ' બાળક કાઢવાની દવા 
કલો'જી, મેદીની છાલ; વાસનાં પાન વાટીને મેળવો લે; 
અથવા પૌપળીસૂ; ફટી વાટીને બેરનો સાથે નાભી પ૨ 
લેપ કસ્વો. ' 

તરત ખાળક્રને જન્મ કરમની દ્વા 
અકાયનની છાલ ગુગળ નાગરમાથ તજ નિલે[કેર મકેોય 
ખસ કાળી ખસ ખારત'ગ મકેોય ઉસરા તલનું તેલ કાળી 
આંખ્ર દાલચીની ચા ચુંબક પત્થર હાથમાં ખાંધે' અયના 
ચોા।નિમાં પરે. 

કાનના કીડા નાશક દવા" 

હીંગ થા દારૂ કાનમાં નાખવો. અથવા સેજજનનો રસ યા 
હુંલડુલનો રસ સુંઠ મરી પીપર કો'ચંની જનક રસ એ સર્જ 
એકત્ર કરી કાનમાં | નાખે તે કીહા ક જચ. * 


૬ 1 - રી 
ન્ટ * 2 મી સક નર્મ આ. જ. # 
ન ડા કકાઈાડકક- ણા 
નં ૬૬ કરે કે. ઝૂ રી ક ન્‍ ક 
ક # કૈ સજ મી ક # «કાટ કૃ *., ક જ 


૯૩ 
ચૅત્ર, મ ત્ર,ત ત્ર મકરણુ પ સું-- 
ી ચારે દિશામાંથી ધન પ્રાશિના ધિ 
સ "ત્ર--નસે ભગવતી. પદ્મા. પધ્યાવતી; ૩૬ હીં, શ્રીં, _સુવોય, 
પશ્ચિમાય, દક્ષિણાય, દતરાય સર્વ આન વશ્ય કુર. 
કર્‌ સ્વાહા. 
વિધિઃ--સવારમાં 'સવથી કઃ દપશાક્ત મત્રને ૧૦૮: 


વાર પાઠં કરવો. ને પછી ચરે દિશામાં દશા દશા 
પુક મારે તે પ્રત્યેક દિશાથી ધન મળે. ક 


જુત પકડવાનુ' થચ-'ત્ર. 
આ ય-ત્રને એક માસ સુધી દ૨રેોન્ટ આડ 
પ૨ | ૫૧ | તૃખત ભોજ પત્ર ઉપર લખી લખીને દર- 
શજ મ'ત્રમાં રાઈ નામી પિપળના જક્ષ' નોચે 
___1 1 એકાંતમાં બાળવુ* અને જેને ભુત ખલેલ 


પહોંચાંડતું હોય તેને સામે બેસાડે તો ભુત કે જીન 
ઉતરી જશે... 


ગૈ ૩ 


. « વશીકરણ ય'ઞ . 
૩૩ નમે! નસ્ય સર્વ ફુટ વિનાશાય સવ' જન શ્રાહનાય 
સવ રાજય વશ્ચે કુરૂ કુરૂ સ્વાહાં ”* ી 
આ મતત્ર દરરોજ ભોજ પત્ર પર લખી અને આ સત્રને 
૧૦૦૦ ૬રરેોજ જાપ કરવેા; જયારે સિધ્ધિ થાય ત્યારે 
સાત વખત યત્રની ભભુતી મહ્તક પ૨ લગાડવી તો વશી- 
કરણુ થશે, ધુપ, દીપ, નેવેઘથી પું જને દરરોજ કરવુ' નેઈએ. 


૬૪ 
પરના થત્રનેા ચુણુ. સિજ ધ. 


દિવાળીનો રૈ એક એવુ' માદળીચું લાવવુ જેમાં ખે -ખાનાં 
હોય. એ દિને આ થ-્રતે અનારની કૅહ્રમ વડે, પૃથ્વી પર 
૧૦૭ વાર લખવુ ૧૦૮ મી વખને આ ય-ત્રને અષ્ટ ગ'ધષથી 
આ કલમં દ્વારા ભોજ પત્ર પર લખી ધુપ દીષ નૈવેઘથી પુજન 
કરી ખન્ને માદળીયા માં તાવીજ ચઢાવીને રાખવી. રોગીને 
પાય તે! રોગ જાય; વાંઝણીની કમરમાં ખબૉંધે તો ગભ રહે; 
રાજ દરખારમાં પાસે રાખીને જય તો કોઇથી દખાય નહિં. 

સર્વ કાય સિદ્ધિ વિષીઆ પ'દરના ય -' નન્‍ે 
[૫ 4 ભાકેડાના પોન પર- પદર દિવસઃ યુપી લખે. 
ર ઈ અને પાનની ખીજી ખાજીુખે શત્રનુ' નામ 

લખે પછી તેને દૅવતામાં ખાળી નાખે 
તો શશ્નુ મરી જાય. કાર્ય મિક્ઠિને માટે. ઉત્તર દિશામાં 
ખેસીને અનારની કલમ વડે, વૈરી માટે દક્ષિણુ દિશામાં 
સુખ કરી; લોઢાની કલમથી ૧૦૦ વખત લખી લખીને નાશ 
કેરે. શુશ્ન કાર્ય માટે શ્ુક્લ પક્ષમાં અને અશુભ કાર્ય માટે 
મુષ્ગુ પક્ષમાં અશુશ દિનથી પ્રારંભ કંરવે; બ્રહ્મચર્ય પાળી 
લખવું. મગ ચોખાના આહાર કરવો. યત્ર લખી લખીને 
નદીમાં વહેતું મૂકવું. જે યત્ર નદીમાંથી પોતાની મેળે ખ- 
હાર આવે અને તે તાગીજમાં 'સઢાવી પોતાની પાસે રાખે 
તો સ'ચુર્ગુ કાર્ય સિધ્વ થાય. 


રાજા વશ કરવાની વિધો. 


આ પ'દર ય'ત્રને સોમવારને રોજ ધોળુ અધ, કેસર, સફેદ 
ચિરમીટી અ ટપિલ ગાયનુ 'ડુધ એ શન, સાંથે વાઢી 








ત્પ 


રાત્રીના વખતે ઉ'ધી રીતે લખે અને હાથ અને કંઠમાં 
આંધે તે! રાજા વશ થાય છે. 

ઉશ્ચાય્ન વિધો. 
૧૫ ના ચ'ત્રેને મ'ગળવરે દશ દિવસ કાગડાના પીંછાની 
કલમથી કાગડાના લોહીથી મૃતક કફન પર નામ લખી તેના 
દ્વાર પર "પૃથ્વીમાં દાટી આવે તો! ઉશ્ચાટન થાય. 

વશિકરણુ વિધી* 
અુધવારે ૧૫ તુ' ય'ત્ર નાગ કેસર, ૩ ગોારાચનથી લખી બત્તી 
બનાવી, પછી એ ખત્તોને સરસવના તેલમાં સળગાવી મનુ- 
ષ્યની ખોપરી પર કાજળ પાડી (સત્ર-“ જનમો! કાત્માયની 
સવ કાર્ય હાતાશ્ચો' અમે! વશી કણ: સ્વાહા ) આ મ-ત્રને 
દરરોજ ૧૦૮ વાર જપ કેરી કાજળ લગાને તે। વશીકરણુ થાય. 

સર્વાક"ણ વિધી. : 
ગુર્વારે હલદ, ગોલેોચન. ઘી એ ત્રણેને મેળવી ૧૫ 

ચ“ત્ર લખે વચમાં નામ લખો પાતાના આસનમાં દાખે તી 
આડષણુ થાય. 
સ્રી યક વિષી. 
શુક્રવારે કપુર, ખચ; ઝુટ અને મધ સેળવી ૧૫ ડુ ચત્ર 
લખે તે! તેની મારફત ધન સાથે આઓ પોતાને વશ થાય. 
સારસ વિધી. 

શનિવારે ચિતાનાં લાકડાની કલમથી મરઘીના લોહીથી ૧૫ 
ના ચ-્રને લખી ઉલટી રીતે જેનુ મારણુ કરવુ' હોય ક 
નામ લખવુ. ને ઘડાંમા દાખી દેવુ'.' 


રી વેરી વશ થવાની વિધી. 
રવિવારે, સફેદ આકડાનુ' દુધ અને સ્મશાનની ' રાખોડી 


જ ૮૬ 3 
શૈળવી ૧૫ તુ યત્ર લખે અને નીચે વૈરીનુ' નામ હરખી 
ક્મશાન ભૂમિમાં રાત્રે ખે 'વખત ઉપરો સત્રનો ૧૦૮ 
વાર જપ .કરવો. પરતુ જપ. કરતી વખતે એકાગ્રચિત 
રહેનુ' નઇએ. 
સુખથી આળક જનન્‍્મનુ' યત્ર. 

જે ગભવતી ઓને બાળક ન જન્મતા હોય 

તેને માટેઆ ય-ત્રને સોનાની થાળીમાં ક'દલીની 

કલમથી શ્લેષા નક્ષત્ર પર ' ખૃહેસ્પતિના ચોથા 
' ભાગના અઠવાંશમાં ૧૦૮ વખત લખે ને ષછી 

પાણી 'પીવાડે તે બાળક લરતજ જન્મ પામશે. 

સજ કાય સિદ્ધિ ય'ત્ર. 





રૂ્ર તમાલ 


આ ચ'*તને તમાલ્ન પત્ર પર સાંત્રિકની . શાહીથી 


૧૬।૧૬ 

ની વિશ્લુપદની કલમથી. ૧૦૦૦ વખત લખે અને 
૧૬૧૬ રક રવીવારે ધુપ રીપ કરી એકાગ્ર [ચતે પવિ- 
શા 1 વિરુ ॥ વજ પવિત્ર સ્થાનમાં રાખે પછી જે 


કાયની સિદ્ધિમાં જાય તે ઇંડાં બાંધી અબાલ રહી જાય. 
તે! કાર્ય સિદ્ધિ થાય. 

નજર ઉતારવાનુ' યત્ર, 
શ્મપ ચ “રને ભોજપત્ર પર અગ 'પ્રની.. શા 
હ્ીથી, કાકચીની કલમથો લખો બાળકના [૨૪ 
ગળામાં ખાંધે તો નજર ન લાગે; જો નજર પ 








જાફર 





દ્વાગી ગઈ, હેય તો રોગી ભને યત્ર દાતા ૮ ૩૬1૧૬ 
બન્ને એકાગ્ર ચિતે બેસી શનિવારે રાત્રીના “----: 





ત્૭ 


આર વાગે ધીને! દીવે। કરી અને યત્્રને ધુપ આપી જાગૃત 
કરી. નજર ર મેળવી ખ।ળે. 
ચતર લખવાની કલમ. 
સવ કાય સિદ્ધિની સફેદ કટેરીની; આકષ ષ્ભુને માલવ'તનો સ્ત”- 
ભનને નિતસ્બની, વશીકરયુને માટે ગુલાબ પત્રની હોવી નેઇએ. 
શિદ્રે સિદ્ધિ મત્ર* 
મ'ત્ર--૩્કશ્રીસત્‌ પન્નમાય ગોરી વિલાશઃ સછી  નિપાતઃ 
રિદ્ધિસિદ્ધિ દાતાશ્રો શ્રી શ'કરો નમામિ. 
બ્યતિપાતને દિવસે સ્નાન કરી વિશ્નુ ક્ષ નીચે પશ્ચિમ ત- 
રક માં રાખી પદ્માસન વાળી ૧૦૦૦ વખત' એકાગ્ર ચિતે 
તુળસીની માળા હાથમાં લઈ મ'ત્ર જ'પે તો કાર્યસિદ્ધ થશે. 
ધાઢની પીડાનો મંત્ર. 
મ'ત્ર--૦નમો આદેશ ચુરૂકા, વનમે વ્યાહી અ'જની લિ 
જાયે હેનમ'ત, 


કીડો સકેડા પીડા ભસ્મ, , શરમ શક્તિ, મેરી શક્તિ 
જુરા મત્ર, ઈશ્વરોવાચઃ 


દિવાળીની રાત્રે, ગ્રહુણુમાં સિદ્ધી કરે લી'બડાની સરીથી 
આંકે તે પીડા જાય. 
ગણ'* સ્ત'ભન મ-ત્ર 

મત્ર--ખ્રહ્દાંડા ખિલનાશ્ચ તાકશ્ષો ગૌરી પ્રતિનિધ શ કરો, 

સવ રવ રૅવાનાં ગમ સ્થિર કેરાંતિઃ 
ઝુ'વારી કન્યાનું કાંતેલું' સુલર એઅથેવાં ઉન જીની એડીથી 
માથા સુધી માપી સુંતર ગગ્રાતા જાય અને તેમાં ૫૧ ગાંઠ 
વાળે અતે ગ્રત્યેક ગૉંઠને _ _૧૦૯ વખત મંત્ર જપી, ખાંષી 


૮૮ 


પછી આને પુષ્પ નક્ષત્રમાં સ્નાન કરાવી રાત્રીના બે વાગે 
૩૮ સિનિટ ૭ સે'કડ ૮ પળ સુષી સામે બેસાડી એકાગ્ર 
થઇ, ઘુપ, દીપ, ગુગળથી ધુણી આપે ખા8 ઓની કમરમાં 
ખાંધે, આદ બાળકોને સિઠાઈ વટેય પીવુ તો ગભ સ્તભન થશે. 
વધતો ગભ રહેવાનો મ'ત્ર. 
મત્ર--9 હીં, ચલ ચલે છું ચમલલેડુંઠઃ ઠઃ ઠં: સ્વાઠા. 
સ્રીની કમર ખબરાખર રેર 'સાપી ર૧ ગણુ! કરી અને એક- 
બીસ ગાંઠ વાળે અશ્ચની નક્ષત્રમાં રવેવારને દિવસે ચ-દ્ર 
ગ્રહૅણુમાં ધુપ દીપ કૅરે ૧૦૦૦ વખતં મ'ત્ર જપ કરે પછી 
૨૧ ગાંઠને દોરો અનાવી સત્રની કમરે બૉંધી ' રેવો. 
હુર્સ નછ કરવાતેઃ સ'ત્ર. 
મ'ત્ર--ઈસા ઈસા કાંચ કસુર, ચાર કે સીસા, ખુની ખાદી, 
બબા સીર જય. દુહાઇ તખ્ત સુલેમાન કા. 
ત્રણુ વખતે પાણી શરી મ'ત્ર શણી હાથ ધોઇ મસાને હા- 
થથી પકડે અને મત્રેલા પાણીથી માજન કરે તે! ખુની, 
ખાદી, હેરસને આરામ થાય. * 
આધા શીશીનો મંત્ર. 
સ'ત--બનમે' ખાઈ ખાંદરી, ને આધા ફૂલ ખાય. 
. અડે સુહમ'& આંક રે આધા શીશી નાય. 
શુકલ પક્ષમાં પહેલા ચુંર્વારે મ“્ર ભણી સિદ્ધિ કરે, ખાદ 
રાગીના માથા પર 2ણુ વખત કુ'ક મારે. 
વીંછી ઉતારવાના મ'ત્ર 
સ'ત્ર--નમો સુરે ગાય પવત જાય, જાકે ગાબરસે પફ 
વિશ્છ પ; કાલો કકોલો સપ નિવાલો હરો, નીલો, પીલે, 


દ્ર 


#ે 


ઉતરે તૌ ઉતાફશ ન'હે ક'ઠ તે૨ ડાઇ. શખ્ઠ સાચા પિંડ 
કાચા પ્રુરો સઃ ઇશ્વરા વાચા. 
વિષિ નેડો કે લિ બડાની ડાળીશી મત્ર કહેતાં વી કું 
વિષ ઉતારવું. 
હડકાયા કુતરાનુ' વિષ રું 
સગા--નામ શભુ પન્નગારઃ ભક્ષતે કુકરઃ 

વિષ હરો શ :ર: સ્વામી, કૈલાશ રમણો સ્વાહુ! 
મુ'ભારના ચાડડાનાં માટી લીધી, સાત ગોળી ખનાવી 'સાત 
વખત સ'ગ જપી ત્રણુ ગાળી રોગીને આપવી ઘેર જઈ ખાય.- 
અતે ચાર ગોળી ભાગી ફ્રે'કી નાંખવી, ગૌરી પાર્વતીની 
દુહાઈ આપતા મત્ર ભણુતા જવુ પેસોને કુચલે ખાંષવે!. 

સારણ મ'ત્ર. 
સજાગ મેવ સુજ્યતે લોકે ખ્રહ્ધા વિષ્ણુ સ્વરાષિપિ; 

' “નિત્ય પટસીદેવસ્ય મારણુ મંત્રા સિંહ્ધેહઃ 
દિવાળીની રાતે ચેકો કરી, દીવો કરી, શુગળ્નો ધુપ કેરી 
સત્રને જાગૃત ડરવે.. શ્મશાન ભૂમિમાં શુદ્રની ખળેતી 
ચિતાની ચાહેતર પ્રર્દાક્ષે'ગા દર રવિવારે પાડાના ચામડાના 
આસન પર ઉત્તર તરક સોં રાખી મરેલા ગધેડાની માળા 
માણુસના હાથમાં. લઈ નિષ્ઠા આંગળી અત્તે અ'ગુઠોથી 
ફેરવે તો સિધ થાય. 

, ઉચ્ચાઢન સ-ત્ર.. 
કે સ્કારીઃ કાઉ કો હેરતકાલ કરાર્‌ઃ 

ઉશ્ચાટન સિધ દાતાશ્ચૌ ખ દે દેવો .સહાનદઃ 

નો શ]ુકેવારને દીવસે રે!ડાગી નક્ષત્રમાં ફોઈ ઉત્તમ પુરૂષવું. 


શ 


હ્્૦ 


મત્યુ થયુ હોય તે તેની ચીતામાંથી રાખ લાવવી કેળાના 

“છાડને' નીચે ચે[કે કરાવવો, પછી ઘોડાના ચામડા પર બેસી 

ખએડાંની માળાને અગુઠો અને તરજની 'આંગળીથો ચ-દ્રમા 
રલરેક એક દષ્ટિથી જેવું. અને હજાર: માળાનો 'જપ કરવો 

તો! સીદ્ધ થાય. 

ભાકર્ષણુ મત. 

સ'--૩*નસેો આરી રૂપાચઃ અસુકે આકર્ષ ણુ ઝુરૂ જુર સ્વાહા 

કાળા ધતુરાનાઃ «ક્ષ નીચે ઉત્તર તરફ સોં કરી સફેદ કેણુની 

'સાળા લઈ. રૂદ્રાક્ષ નથી જુતરાના ચાસડાપર ખેસી' ૧૦૮ 

- શ્રબૂત એક મહિના સુંધી દરરોજ જપ કરે તો સીદ્ધ થાય. 
. સાહુન સશ. 

હ શમ તપે!વનાય ગમન કૅપીપતી સોહન કરન 

થસ્યા મોહન મત સીધાશ્ચો એ તે ધ્યાન અનુગ્રહ, પવીત્ર 

ક્યાનમાં વાધનું ચમ પથારી ૫૨ રાખી તુલસીનો માળા લઇ 

ન ચીને પીતાસ્ખર સ્વરૃપ શ્રી ભગવાનનું ધ્યાન બે કલાક 

. અ સુરતમાં કરવુ પરતુ ચીત્ત ચલીત યના દેવુ' 

. નહી; તો. સીષ થશે. 

વશીકરણ મશ૦ 
તુલચી. મીઠે વચનસે, સુખ ઉપજ્ત ચહુ" ઓર. 
. વગ્નીકરગુ ચહે મત્ર હે, તજીદે: બચન કઠોર. 
દીવસમાં તારા જવાનુ તક. 
અગસ્તના પ્રલના રસમાં સફેદ સુરમા મએેળવી આંખોર્મા 
આંજે તો દીવસે તારા દેખાય. 
પાણીરા સહે જોવાનું તત્ર. 


હ્ય 
જોરા ઘડામાં આકડાનું $રુધ ભરી તાપમાં સુકવે પછી પાણી 
“શરે તો પાણીમાં મઠો દેખાય. 
હોએલવાચેલ્રે રીવો સળગાવવાવુ' ત'તર 
ગ'ધક હુંડતાળ, કપુર. કેલ્સીસેડા, ચાર સરખા ભાગે લઈ 
“વારી હોએલવાચેલા. દીવા ઉપર નાખસેો। તો તરત સળગશે.- 
પાણીમાં દ્વીવો સળગાવવાનુ' ત'ત્ર. 
ચીનાઈ કષુર, ખત્તોમાં મેળવી પાંણી ભરેલા દીવામાં સળ- 
: ગાવશે। તે! બળતો રહેશે. 
વીંછી નહિ કરડવાનું ત'ત્ર. 
'સુળાના પાનના રસથી હાથ ધોઈ વીછુ પકડશો તો ડ'ખ 
સારશે નહિ. 
મરઘીનું ઇડુ. કુદાવવાનું . ત'ગ. 

રૂમી મસ્તગી છેડાને છેદી ભરશે! અતે તાપમાં રાખડેા તે 
'₹ડુ કુદવા લાગરે. ી 

સકલ કાઢવાનું તત્ર. 
જયાં માકણુ હોય ત્યાં ગંધકની ધુણી કરવી તો માકણુ ર- 
હશે નહી. અચ્રવા લેખાનના ઓજની ધુણી રવીવારે યા શનિ- 
"જોરે કરવી તો -ખાટલામાંથી માગ્યુ જના રહેડે. 

 સઃખો કઃહવાડું ચ'ઞ. 

'આયના દાંતતે મઠામાં સએળવી જે જગ્યાએ રાખગ્નો ત્યદ 
સાખોા આવરે નહો. 


થીછી પેદા કરવાનુ' ત'મ. 
સેર: છાણુને અને ગધેડાના સુમને ખન્ને એફ માટીનો 


હિ! ી 


રી! 


ક 


“હર 

વાસણુસાં મેળવી એક કલાક જમીનમાં કાઢશે અને. ઉપર 
કપુર ઢાંઝ્શેો॥ તા વીંછી ખેઠા થશે. * 

કેરીનુ' ઝાડ પેદા કરવાનું ત'ત્ર. 
કેરીની ગાટલીને થોરના દુધમાં એકવીસવાર ભી'જાવી તાન: 
પસાં સુક્વવી એ પ્રસાણુ એક્વીસવાર કરે પછી એ ગોટલીને.. 
જમીનમાં દાટે અને ઉપર કસુર ઢાંકે તો આંખો પેદા થાયઃ 

રવતાથી હાથ નહિ બછાવાનુ' ત'કા. 
સુલહટ્ઠી અને ભાંગરાના રસમાં હાથ બાળી શળગતે।. 


જલસો પકેડવાથી હાથ બળતો નથી. 


કપડુ નહિ અળવાનુ' ત'ત્ર. 
ગવારના રસમાં કપડાને એકવીસવાર ભીંજાવી સુકવે તે! તે. 
અગ્નીંમાં ખળી શકતું નથી. 
પાણીમાં દેવતા સળગાવવાનુ'-તત્ર* 
પાણીમાં પેટ્રોલ મેળવી આગ લગાવવો તો ખહું નેરથી સળગસે.. 
કાચ ચાવવાથો સો! ફે/ટે નહી? 


-કોાકપણુ શીસાનો કાચ દેવતામાં ગરમ, કરી. લીંબુ અને. 


આદાના રસસાં ળવી ચવડાવવાથી.. શો જાટતું સથી: 
ચેસાખસાં દીવો સળગવ્રાહું તત. , 


ત્રણુ દીવસ તલ ખરાબર ખાએ.”પણુ 'ાણી પીવુ નહીં તે! 
ચેસાખમાં ખત્તી નાખી સળગાવવાથી સશગશે,; “7 


ભજ 


લ્૩ 


અ. જ ક. વ 
રાકુન ગકરણ્‌૬ ડુ. 
ર પુત્રને દાંત નીકળવાનું ફળ. : - 
પણહેલા મહીનામાં નીકળે તો મૃત્યુ, બીજામાં નાના ભાઇને 
કછ, ત્રીજે મહીને નીકળે તો બેનને દુઃખદાયક, ચોથામાં 
માતાને સ્નેહ ઓછે કરે, પાંચમામાં મોટા ભાઇને દુઃખ, 
છઠ્ઠામાં હમેશાં સુખકારક, સાતમામાં માતાને સુખ, આઠમામ 
ષેતાને સુખ, નવમામાં પરાકેમસૂચક, દશમામાં ધનવાન, 
નો ઉપરના દાંત પહેલા :ઉગે તો માતાપિતા ભાઈ અને 
સામાને તુકશાન સૂચક ગણાય* 
ખરાખ સ્વમ દર્સાવનારી વરતુએ।- 
ક્ષીખીઆ, ખાકલા, ડુંગળી; દારૂ/રિંગણુ અને ચિત્ત, સુક જવુ. 
ખરાબ સ્વમ ન આપવા દેવાની રીત? 
'રપણુ અથવા આલીવની લાકડી ગળામાં લટકાવવી# ફટકડી 
સાથા નોચે રાખી સુઈ જવુ. ડીકરીની ભાજી અથવા અ- 
ઝેલકરોા ખાવા. પાસાભેર સુવાથી ખરાખ સ્વસમ ઠીકરીની 
જાજી સભવ નથી, 
દિનરાતના સ્વષ્તોનું ફળ. 
' રાતના પહેલા પહોરમાં સ્વ'પ્નુ' આવે તે! ૧૨ માસમાં ફળ 
“ર, ખીજે પહોર આવે તો ૯ મહીનામાં ત્રીજે પહારતુ' 2 
સહીનામાં) ચાથા પહોરનુ ૪ મહીનામાં; બે ઘડી રાત રહે 
“એ વખતે સ્વસ આવે તે! ૧૦ દિવસમાં અને ખ્રહ્મ મહુર્તમાં 
સમાવે તો તેજ દહાડે ફેળ મળે. 
અગ ફે૨્ક્વાનું શુભાશુભ ફ્‌ળ. 
જને શ્રમરના મખ્ય ભાગથી ફરકે તો સ્રી સમાગમ, આંખના 


હ્૪- 

ખુણામાંથી ક્રકે તો. કન પ્રાસિ,: કાનથી સુંદરચદ્રા્તો, નાકથી . 
આનદ, સ્ક'ધથી ધનજ્હિ, પીઠથી મિત્ર મિલાપ અને યુદ્ધમાં . 
'પ્રાજય; ભુજાથી યુદ્ધે થાય, સ્તનથી સહેવાસ સુખ, નાભિના 
સષ્ય ભાગથો ઘણી આઓ, જા'ધથો હાનિ, નેત્રના ખુણા- 
માંથી સહાયંક મળે, નીચેનો 'આંખથી યુદ્દ, કપાળેથી જ્રો 
પ્રાસિ ગલાથી લાભ; હોઠથી ભોજન, હેથેળીથી પન પ્રાસિ,. 
હુંદયથી જીત, કમરથી પ્રસન્નતા: કુખથી સવારી, ઘુ'ટણુથી 
શઝુ મિલાપ; અડકોષથી પુત્ર અને પગનાં તળીઓં ફૂર- 
કવાથી યાત્રા. 

શુભાશુભ ગિલૈેરી રેળ. 
મસ્તક પર પડે લે! ધન લાભ, ભ્રમર પર પડે તો ધન નાશ, 
પ્રવ સ્થળ પરધન પ્રાત્તિ, માંપર મી$ુ' ભોજન; નાકે પર 
આન'દ, નસકેપ્રાનાં જુખપર પડે તો ખાટી, જમણા કાન 
પ૨ સારી. ડાબા કાન પર ખોટી; હોઠે પર મૃત્યુ, કઠ પર 
મિત્ર મિલાપ, જમણા ખભા "પ૨ વિજય, ડાબા પર પરાજય; 
જમણી પીઠ પર ધન હાનિ ડાખા નખ પર ખરાબ ડાખી. 
પીઠે પર મિત્ર આગસન, પેટ પર ભઈઈથી શિલાપ, કાખ 
પર સરી સુખ, ડાખી લ્રુજા પર યશ, ડાબા હાથ પર કલેશ, ઘુંટણુ 
પર રેગ પ્રાત્તિ, પગ પર સ્રુખ, પગની આંગળી પર પુત્ર 
રૈી।ક, પગના નખ 'પર પશુ નાશ. 
દિવસનુ' ગલોરી પડવાનુ' ફેળ- 
સોમ, ખુધ, ગુરૂ, અને શુક્રવારે પડે તો ધન લાભ અને રવિ- 
વાર, મંગળ અને શનિવાર પડે તો ત્ુકસાંન કરે. 
' તિશથિવાર ગલેરી પાડવાનું રેળ. ' 

પડવાના દિવસે રોગ, ખીજે લુમિ લાંભ, ત્રીજે ધન લાભ . 


૯પ 5 
ચોથે દુખ પાંચમે અને છડે આન'& સાતમ આઠસ નેસ 
ભને ઇરામે મૃત્યુ; એકાદશીએ પુત્રોત્પત્તિ બારશે દ્રબ્ય 
ગ્રાસ્તિ તેરસે સકલ સિદ્ધિ ચૌદસે ધન નાશ અમાસ અને 
પુર્ણુમાસીએ ખબુષિ નાશ થાય. 

' છી'ક ફેળ વર્ણન. 
પાછળ અને ડાબી છી'ક હુંય તે! બધુ' કામ થાયમ સામી 
થાય તો ક્લેશ, જમણી તરક્ની ધન નાશ કરે. ઉંચીથી 
વિજય નીચીથી ભય. પોતાની છી” ૬ઃખદાયક સમજવી. 

_થાત્રા વખતે શુભાશુભ રે્‌ળ. 
યાત્રા માટે ઘેરથી નાકળતાં ને નાને માણુસ સામે આવે 
તો કાય ખને, ડાબી તરફ ચકલી; જમણી તરફ કોઆ 
છીપકૅલી “કોચલ સારી વાણી બોલે સારં દહો; માછલી, તિ- 
લક કૅરેલા બે બ્રાહ્મણુ દધ પીવડાવતી ગાય સામે આવે; 
મૃગોતુ' ઝુંડ જમણી તરફ થઈ નીકળી જાય તે! ધન પ્રાસ 
તેતર પ્રાતઃકાળે ડાખી ખાજુએ ખબપારે જમણી ખાજુએ 
સ્યામા ચકલી ઘુવડ ઝુતરોા ગધેડું કૌઆ ગીધ ડાખી તરકૂ 
અને નીલક'ઠના દશન થાય અથવા સૌભાગ્યવતી સ્રી સા- 
સેથી પાણી ભરી ઘડો લઈ આવતી છહોાય'તે। મનવાંપ્છત 
ફળ મળે. કુતરો જમણા પગથી જમણું આંગ ખજવાળે 
તતો શુભ; ડાખા પગથી ડાખુ અ'ગ ખ'જવાળે કાન ચટ- 
પટાવે અથવા પૃથ્વીપર આળેોટતુ ગધેડું મળે; ઊ'ટ “પર્‌ 
ખેઠેલા બે માણુસ મળે; ખિલાડી ઝુતરો ઊ'ટ માણુસ લ" 
ડેતાં હોય અથવા એક શુદ્ર બે વૈશ્ય ૩ બ્રાહ્મણુ “ચાર લગ :- 
ડાની અને એક ખકેરી એક બળદ ત્રણુ ગાય સાત 'હોથી 
રાગી, શી*છ, સોની, વિધવા આ માથાપર ખાલી ઘડો લઈ” 


લ્દ 


આવતી જોય તેલી, પાંચ ભેંસ, છ ઝુતરા; ર્ષાસા ચીડીચું. 
વમાંગ ફર 'સાપ ધો ડાખી બાજુએ ગીધના શખ્ઠ ડાખી 
આજુએ મચ્છ જમણી તરક ખગલા સોર મરઘાં કોયલ અને 
તોતા અશુભ છે. 
શ્યામાની ભાષાનુ' શુભાશુભ કેળ* 
ચિલી ચિક્લી શુલ શુલ બોલે તે શુભ ઝુચુક ખોલે તે ઘેર 
મહેમાન આવે. ક્તુ્‌ કિતુ બોક્ષે ધન મળે. ચિચી કહે તે! 
વરસાદ ઝટ થાય, [ચેલુક ડહે તે સ'પત્તિ ઘેર આવે ચિર- 
ચિર કહેતે! દુઃખ ચિકુ ચિમુ કહે તો દરિદ્રી અનાવે. 
યાત્રા વખતે શ્યામા શકુન જાન 
જે શ્યામા ચાલતી વખત સાસે આવે તો શુભ ડાખી બા- 
જુએ આવે તો ટીકાોટીક જમણી ખાજુ આવે તો સૌથ 
શ્રેષ્ટ ને આગળ જઈને કરી પાછી આવી ડાખી તરફ આવી 
જાય તો થએલુ' કામ ખગડે; શહેરમાં દાખલ થતાં ડાખી 
તરફે મધ્યમ ફળ જમણી તરક કામ ટીક થાય. 


કાગડાની બોલીન્‌' ફળ. 


જે કોલ એલ બોલે અથવા કુ' 
જુ' ઝુ કહે તો! લાભ છે. કૈકવ 
મુ ઝુ કહે તો પ્રસન્નતા સ'પત્તિ 
પ્રાસ થાય. કા કા કણે તે યા 
ત્રામાં સત્યુ કાકટી કહે તો ખા- 
વામાં વિષ મળ્યું હશે. કી' કી' 
ખોલે ભોજન સ્વચ્છ મળે. કુ' કુ 
ખોલે તે! સુવર્ણું મળે. ટાક ટાક” 


સિન 








હ્૭ 


કરહે તો સગ્રહે; ઝુલ ઝુલ શખ્દ કહે તો ઘેર પહાણુા આવે. 
ફેર્ટ' કુરૂટઃ બાલે તે! રાજ્ય મળે. કરકે કહે તો! વિના ડુઃખે 

કોઈ સ'ત સુર્ષનાં દશન થાય. કૅ. બે!લે તો કલહ કેય” 
જાય કહે તો ન મૃત્યુ; કવો કતી બોલે તે મિત્ર ચ- * 
ળાપ ક્રી ક્રો કહે તો! સુંદરીથો મેળ થાય; કૉંય કૉચ બે- 
લવાથી ધન જ ઘરના પશુ પક્ષી નષ્ટ થાય. ડ્લેટ' ડ્લેટ* 
ઝહે તો અધિક જૃણિ થાય, કેં કરેં કૉ બોલે તે! મ'ગલકારી. 
ગુડડુખ ખોલે તો ડર; ડ્લેન ડ્લેન બાલે તા સન્જન નાશ 
પામે. કેત કેત બોલે તે! ધન નષ થાય. કુય કુય બોલે 
તો. પરષનથો મૃત્યુ થાય. એ, વાણી બોલે તે ઝઘડો થાય. 
મુલ જુલ બોલે તો આનદ દુર થાય. કઃ કઃ બોલે તે 
અનથ થાય. ખરે ખરે કહે તો -_પરદેશા ઝટ મરે. નને 
સવારમાં ઘર ઉપર કાંવ, કાંવ બાલે તો મહેમાન આવે 
કળકેળી બોલે તે! ચુપચાપ કામ કરો. કગાલ કહે તે। ઝઘડો 
થાય માડે બહાર ન નીકળવુ. 

કુતરાની બાલીનુ' ફેળ* 

યાત્રા સમચે કુતરો કાન પટપટાવેતો _. _ _. 

ન જવુ. પૂર્વ તરફ માં કરી નીચા હ... 
જિમ... 

સુરથો રોવે તો અગ્નિ નુક્સાન ડરે “બકરઝનઝઇ *- -----. 
ઉ'ચા સાદે રોવે તો મૃત્યુ થાય, બેસતા વર્ષના ને 
દિવસે ઉત્તર માં કરી રોવે તે! અકાળ પડે દત્નિણુ તરક્‌ 
સાં કરી રડે તો વરસાદ વરસે સામી તરક ભસતું આવે 
તો મૃતયુ, પાછલી તરફે ભાગી જાય તો રભ ડાખી તરફ 
રાગુ મેળાપ અને જમણી તરક મિત્ર મેળાપ. ને ? ઉચે 
હી જે તરક મોં કરી રડે તે તરક નુક્શાન થાય. 


હાઇ 


, લટ ી 

કડ ' 'શુવંડની ખોલીને ફળ." 
મનુષ્યની ધ રાખ્દ બાલે તે આળ-. 
જાને શય સારસના એવા શબ્ઠ બોલે 
તો! ચાત્રાછુઆને જય લીલા જશક્ષપર કદ્ર 
ખેસી ડાબી ખાજુથી બોલે તૌ નગ- ૬૬૨. ક 
માં' ચોર આવેલા જમણી તરફ્થી નડ" 
ખોલે તો! શુભ. ક ૧ 

(ચકલી ) ચિરકુઢીની 'બોાલીનુ' ર્‌ળ. 

જમણી ખાજુ ચાંય ચાંય શખ્દ કરે તો મન કામના સિહ્ધિ 
ડાખી બાજુ બોાધે તો ગએલું ડામ બગડે. સુકા પાંદડાં ૫૨ 
બેસી બોલે તો નિષ્કળ લીલા ઝાડ ઉપર બેસી બોલે તે 


શુભ છે 'પૃથ્વીપર બેસી બોલે તે. રાજનું મૃત્યુ અને અ: 
કાશમાં દિવસે બોલે તે. પ્રજા સ'કૅેટ પડે. 

હર્ષલ પક્ષો શકુન રેળ* 
જેના મકાનપર દાક્ષણુ તરક મોં કરી બાલે તો રાજ્ય નાશ; 
સૌભાગ્યવતી 'વિધવા થાય, મકાન પર કાગડા બોલવા લાગે. 
ધન નારા પાસે અને સતાન નાશ થાય ઉત્તર તરફ્‌ આકા-. : 
શમાં' બાલે તે! શુભ. 





અ નાવગવણા પન થ0નસાઇઈનનના ન ર રો 


લ્ન્હ 
ચાગના ચૉરાશી આસન ગ્રેકરણુ ૭ સું.. . 
૧ સિદ્ધાસન. 


ધીમેથી પલાંઠી વાળી બે હાથ પલાંટી પર એવી રીતે રાખે? 
કે એક હાથને પને ખીજ હાથમાં રહે. 


જે પશાસન. 

એવી રીતે પલાંટી વાળી ખેસો કે જમણે! પગ ડાખા ષગના. 
ઘુટણુ ષર અને ડાબો પગ જમણા પગના ઘુ'ટણુ પરં રહે. 
આદ બન્ને હાથને પાછલી ખાજુથી લાવી જમણા હાથથી 
જમણા પગને અ'ગુઠોે, ને ડાખા હાથથી ડાબા હાથને! ' 
અ'ગુડો પકડવે. 

૩ દહટાસન. 
જસણા હાથના પજા પર માથુ રાખો, પરતુ કોણી જમીન. . 
પર ટેકાવી રાખવી અને ષગ ફેરવી સુઈ જાવે. ડાખોા હાથ 
ડાખા પગના ઘુ'ટઢણુ પર રહે. 

૪ તારાસનઃ 
જમણા ઘુટણુને જમીન "પર ઉધેો રાખી એડી ઉપર બેસો 
અને ડાબા પગને એવી રીતે ઉભો રાખો કે ઘુટણુ .અને. 
છાતી એક સીધી રહે અને પજા જમીન પર. 

પ પવન આુડ્તાસન.' * 

અન્સે' પગની પી*ડંલીને બન્ને 'હાંથની વચમાં ખાંધીને એસો... 

હુ ધોરાસન# 


૬૧૦૦ 
અનને પગ પાછળ રાખી એડી પર બેસો.. પર'તુ ડૉ; હા. 
“થની. આંગંળો નાકની સિધાઈમાં રહે. : ર ડિ 
૭ દક્ષિણ પગ પવન સુક્તાસન. 
જમણા ષગની પીડલીને બન્ને હાથથી બાંધી ડાખદ પગને 
જમીન પર સીધું રાખવો નનેઈએ ! 
ર ૮ ડાખા જમણી શ્વાસ ગમનાસન. 

જમણા પગની પી'ડલીને બન્ને હાથમાં ખાંધો ડાબા પગને 
જમણા પગમાં મળેલી જમીન પર જમણા :પગ તરક્‌ નન 
સતા બેસવુ. 
રી હ તાડાસન# 
બન્ને હાથને આકાશ તરફ ઉભા રાખી ઉભા થાએ. 

૧૦ વાતાયનાસન. 
ડાખા પગને પેટે અડાડી એક પગથી એવી રોતે ઉભા થાએ! 
_કે ડાખા ષગને ઘું'ટણુ જમણા પગની એડી પર રહે અને 
પને દે પર રહે. 

ડિ ી ૧૨૧ સચુરાસન. 

અનને હાથ પર એવી રીતે ઉભા થાઓ કે ષગ આકાશ ત- 
રફ રહૈ, પરતુ ષગ ન્નેડાયલા ન્તેઇએ. 
1 ૧૨ સત્સ્યાસન. 
“અન્સે. હાથની વચમાં માથુ રા'ખખી પલટો મારી વચમાં 
“સુઈ જાએ. . 

૧૩ અધ પદ્માસન. . 
સિક્મસસન માફક પલાંઠી મારી અનને હાથને. પેટે અડા- . 
હવા નેઇએ. 


૧૦૧ 
૧૪ કુક્યસન# 
અનને પંગની વચમાં હાથ આણી પલાઠાં વાળી ખન્ને હાથ . 
બડે ઉભા થાએ. 
૧૫ જારક્ષાસન. 
પલાડી વાળો અને બન્ને હાથ જમીન પર રાખી હાય ચરે. 
ઉશા થાએ. 
૧૬ ઉ. પદ્યાસન# 


અનને હાથ જસીન પર રાખી અને તે હાથ માથા પરરાખી 
જધલાટઢી વાળી માથાના આધારે ઉભા થાએ. 


૧૭ અધ-પાદાસન. 
જમણા પગથી ખે હાથ ન્તેડી ઉભા થાએ અને ડાખા '૧* 
ગને પ'ને જમણા: પગના પ'જામાં વચ્ચાવચ રાખો. 
૧૮ પુણપાદાસન. 
અનને પગે ઉભા ,થઈ જોએ. પ દરેક હાથ દર પગ. 
પર. રહે. પ 
૧૬ યામ 
જસમણા હાથને તકીઓ- કરી ક જાઓ દઅને બન્ને *૫- 
ગને લખાવે. ... ,.. 
. ““૨૦.-શવાસનમ 
ચત્તા યુકને ખન્ને હાથને બન્ને પગ પર રાબ 
દ ,.. “નજ અધ્યાસન. * 
“દા. સુ જાએ એે બંન્ને પગને લવે.” 
ર્‌ વામ પદાસન-- 


૧૦૨ 
જમણા પગ પર ડાબા પગ એવી રીતે રાખો કે જમણે0 


જગ સીધે ઉભે શહે અને જમણે હાથ જમણા :પગ તરફ 
“હને ઢાબા ડૉખા તરક્‌ રહે: 
, ૨૩ ધનુષાસન. 
,.,હ્ાાઝા “પગ લખાવી ડાખા હાથથી અ'સુઠો પકડો અને જ- 
' સણ ષગને છાતીની સામે લાવી અને જમણા હાથને પીઠ 
પાછળ થઇને જમણા પગના અ'ગુઠાને પકડો. 
૨૪ દ્રવિપાદ શિરાસન. 
અનને પગ પલટાવી માથા પર લઈ જાએ અને બન્ને હો- 
ચને દાઢી નીચે રાખો. 
પ સ્થિરાસન. 
પી ઊિધ્ધાસન, માફક બેસી. બન્ને હાથને સામા રાખવા. 


રદ બૃક્ષાસન. 
“અનને હાથો પર ઉંધા ઉભા રહો પગ આકાશ તરફે. કર 
પરતુ બન્ને હાથની કોણીનેો શાગ બહારની તરક નીક” 
' શતા ન્નેઈએ., _ 
ન ૨૭ અહ જક્ષાસન. 
_* બન્ને હાથના પજાને માથા નીચે રાખી સ્રાથા સશ ઊ- 
" લટ ઉભા થાએ! થાને ખન્ને પગને ફેરવી «યે. 
૧૮ ચક્ાસન. 
" ચદન્‍્ને હાથની હેયેલ્ીને. જમીન પર ટેકવી અતે બન્ને પગ 
જીન પર દ્રાખાત્રી હેયેલી દ્વારા ઉમા, ચઈ સ્‍્તએ. પગ 
જેરવોા પરતુ કલાઈ કરવી ન નેઇએ. * 


. ૧૦૩ 


૨૯  દક્ષિય પાદાસન. 
“જમણા પગથી ઉભા. થાએ. અને ડાખા પગને આંખની 


સાસે લાંબા ઉભો કરા પરતુ બન્ને હાથ નાકની સામા 
'શહેવા નનેઇએ. 

' 39 અજ્દે ધતુષાસન. 
કમાન માકક બન્ને હાથ અને બન્ને પગે ઉભા થાઓ માથુ 
બન્ને હાથની વચ્ચે રહેવુ નનેઇએ અને છાતી આકાશ તરફ 
શ્મને કમર દપરથી ઉચી રહેવી નેઇએ. ' 


૩૨ વામ સિદ્ધાસન. 
“જમણા પગને લાંખે। ઉભે। કેરે અને ડાખા પગને જમીન પર રોખે।ર 
 ઝ.૩ર૨ તાનન્‍પાસન. 
અનને પગે સિધ્ધા ઉભા થઈ ખન્ને હાથે નમી પગના અન 
' ગ્રુઠાને અડકે. પરંતુ ઘુ'ટણુ વળવા નેદએ નહિ. 
૩૩ સ્વસ્થ વિવેફાસન. 
પલાંટી વાળી બન્ને હાથેને' બગલે।માં એની રીતે દખાવે કે 
_અઇજસમણેૂ હાથ ડાખી ખગલમાં અને ડાબે ; હાથ . જમણી 
ગલમાં રહે. 
૩૪ દક્ષિણ તર્કાસન. 
'પલાંટી વાળી જમણા પગ પર જમણું હાથ રાખો અને 
જા પર શિર ઝુકાવેો પરતુ ડાબો હાથ ડાખા પગ પર 
 ક્ષહેયા નેઇએ. * 
3૩૫: પૂ્જતર્ફાસન. 


. "પલાંટી વાળી બન્ને હાથને. ખન્ને પગ પર એવી રીતે લ્ભા 


કરા કે કોણી ધુટણુ ૫૨ રહે. ખાઠ માથુ નમાવી.. ભનને 
' પજા પર સુકો. * 


૧૦૪ 
૩૬ ગઅધ્ધ'ફર્સાસન. 
અનને પગને એકઠા કરી સૂંઈ જાએ. પરતુ જગથી હાથ 
હાથ નાક પર રહે. % , 
૩૭ ગરૂડાસન. 
જમણા પગમાં ડાખા ષગને મેળવીને અને ડાબા હાથમાં 
જમણે! હાથ રાખીને જમણા પગે ઉભા થાએ પરંતુ નાક . 
અનને હાથની વચમાં રહેવુ ન્નેઇએ. 
૩૮ વ્યાધ્રાસન. 
જમણા પગને વાળીને એની એડી પર બેસે! ડાબે પગ ઉભો. 
રાખો હાથ ખન્ને પગના પજ પર રહે. છુ ડી 
3૩૯ ત્રકોણાસન. 
અનને પગને ફેલાવી એવી રીતે બેસો કે જમણા પગ *પર. 
જમણા હાથને ઉભા રાખી તેના પજ પર સાથુ' રાએણ 
આદ ડાખા હાથને ડાખા ષગ પર લાંબો રાખો. 
' ૪૦ પ્રાથનાસન. 
મ પગને પાછળ *વાળીને ઘુ'ઢણુ પર ઉભા રાખા. અને 
અનને હાથને જેડી દાઢીની સિધાઈમાં રાખે. મે 
જ૧ દક્ષિણ પાદ ત્રિકાણાસન. 
જમણા પગને લખાવી પનત આકાશ તરફ ઉભા રાખ. 
આંગળી પૃથ્વી તરફ રહે ડાખા'પગને જમીન પર. રખી 
દ્રો બન્ને હાથને પેટ પર રાખો. ઝડ | 
 શજીર પુ્ણપાદ ત્રિકોણાસન. 
૪ અડે પંગેને લ'બાવી આંગળી પૃથ્વી તરક રાખી એવી રીલે ર 
“એસા કે શરીરનો સંપુર્ણ બાઝ આંગળી પર રહે પૂર નુ. 
અનને હાથ પેટ પ૨ રહે. 


ષૂ્વ 


૪૩ વામભુજાસન. 
ખા પગને પૃથ્વી પર રાખો! અને જમણા પગને ઉભા કર્‌ા 
બો હાથ ડાબા પગ પર એવી રીતે રાખો કે દાઢી પજ. 
ર આવે પરંતુ જમણુ! હાથ ડાબા પગની એડી પ૨ આવે. 

૪૪ ભય કરાસન.* 
ક્ષાંહી મારી ખેસો ડાબા હાથને આકાશ તરષૂ રાખો અને. 
મણા હાથને "પૃથ્વી પર રાખો. 

૪પ વામઅ'ગુષ્ડાસન. 

મણુા પગની એડી પર એવી રીતે બેસો કે જમણા પગના 
“ચુડા પૃથ્વી પ૨ રહે અને ડાબો પગ જમણા પગની ઉપર. 
“તુ શરીરનો તમામ ભાર અ'ગુઠા પર રહે. 

૪૬ ઉત્કષ્ઠાસન. 
નને ઘુ'ઢણુ નમાવી જમીન પર અધર ઉભા રાખા અને 
ન્ને હાથ લખાવી પેટ પર રાખે. 

૪૭ ગગુષ્ઠાસન. 
ન્ને પગને વાળીને અગુઠા પર બેસે. 

૪૮ જ્યેષ્ઠકાસન. 
થ પગ લખાવી ચત્તા સુઈ જાએ. 

૪ વાસ અડ્દે પદ્માસન. 

મ્રા પગને જમણા પગના ઘુંટણુ પર રાખી બેસો. પરજ 
મણુ! પગ ઉજ્ઞો નેઇએ. હેથેલીએ જમીનને અડકેલી રહે. 

પ૦ હસ્ત જીજાસન. 
“ને હોથની વચમાં પગને રાખીને હાથ વડે ગરદન પકેડેદ. 

પશ વાશ વકાસન. 
“ને પગને વાળીને થુ'ટણુ પર એવી રીતે બેસે।. કે જમણુદ 
* પર ડાબા પગની ખાજુ અને જમણા હાથના પૉંચા 
. હોમા હાથની હંથેલી રહે. 


૧૦૬ 
પર વામાસન. 
પલાંઠી મારીને બેસે પરતુ પગના પન પ્રત્યેક જા'વથી 
દખાવે। ખન્ને હાથા પેટ ઉપર રહે. * 
૫૩ ત્રસ્તમાસન. 
અનને પગને વાળીને ચુ'ટણુ પર ઉભા રાખો હાથ સ છાતી 
પર રાખે. 
પ૪ અપાનગસમનાસન. 
જમણા પગને ડાબા પગની નજા'ઘ પર રાખા અને ડાખા 
પગને જમણા પગની જા'ઘ પર. પરતુ તળીઆં ખહારની 
આજુ રહેવાં જેઈએ બન્ને હાથ ડુ'ટી ૫૨ રહેવા ન્તેઝએ. 
પપ ચતુષ્કોણાસન. 
અનને પગને પાછળથી વાળી હડ ઉપર બેસો અને હાથ 
પેટ પર રહે. 
૫૬ કારુકાસન.' 
જમણા પગને ડાબા પમપર અને ડાબા પગને જમણા પગઞ 
પર રાખા. ખાદ સામેથી જમણા હાથથી જમગશા પગના 
અ'ગુઠાને અતે ડાખા હાથથી ડાબા પગના અ'ગુઠાને પકડો. 
પણ કુર્માસન. 
બન્ને પગની એડી અધ્ધર રાખી પ'જા' ઉપર બ્રેસો. ખન્ને 
[હાથ કમરપર રહે. પરન્તુ એડીઓનું તળીયું એક ખીન્તને 
સાસે રહે. 
 પ્ર૮ ગર્ભાસન. 
બન્ને હાથોની વચ્ચે પગતે રાખીને પલાંઠી વાળા, પછી 
સો હાથ ફાન પકડીને ખેચા. 


પજ એકપાદ જૃક્ષાસન. 
ખત્ને હાથની હથેલી પર માથુ” રાખી “આકાશ તરક થવા, બાદ 


૧૦૭ 


એક પગ વાલીને બીજાન પગ ન'ધપર રામે એક પગ 
આકાશ તસ્કફ ઉભે! રાખો. 
૬૦ હસ્ત જ્રક્ષાસન. 
બન્ને હાથ પર ઉંધા ઉભા રહો કે પગ આકાશ તરફે રહે. 
અને. હાથોની કોણી આમ તેમ નીકળેલી રહે. 
૬૧ સૂક્ત શૃક્ષાસન. 
હસ્ત દક્ષાસનની માફક બન્ને હાથ પસ્ચાંભલાની પેઠે ઉભા સા 
૬૨ પ્રોઢાસન. 
ડાબા પગને વાળીતે તેવા પર બેસેો।.. જમણા પગને ડાખા 
યગની જાધ પર રાખો. ડાબો હાથ ડાખી તરફ કમર પર 
અતે જમણે હાથ જમણી તરક ઉભે! રહે. 
૬૩ ઉપધાનાસન. 
ડાબા પગને ખાંધપર રાખો અતે જમણા પગથી ઉશ્ા થાએ. 
૬૪ ઉદ્દેસચૂક્ત પાદાસન. 
બન્ને ઊંથેની હેથેલીપર માથુ રાખી, માથાનો સિષધાઈમાં 
ઉભા થાએ. અને ખતન્તે પગના "પ'જાંથી પલાંઠીની માંક્ક 
સેળવવા ન્નેઇએ. 
૬પ અપાનાસન. 
જલાંઠી વાળી બેસી નાએ અને બન્ને હાથને પ્રત્યેક “ત'ધપર 
એવી રીતે રાખો કે કોણી ખહાર નીકળતી રડે. 
૬૬ સ ડ્ુકાસન. 
અનને પગના પજાને મેળવીને બેસો. પ્રત્યેક હાથની સુઠી 
વાળી પ્રત્યેક જાધપર રાખે, 
૬૭ પર્વ તાસન. 
પલાંઠી વાળી એવી રીતે બેસો કે ખન્ને હાથને માથાપર 
ઉભ્ઞા રાખી; અત્તે ખન્ને વચલી આંગળીઓને મેળવે. 


૧૦૮ 


૬૮ શલભાસન ' 
જૃથ્ગીપર એવીં રીતે સૂવો કે ગરદન ઉપર રહે. જમણે! હાથ 
છાતીની નીચે ડાબો પગ જમણા પગની ઉપર રહે. 
' દહ કોકિલાસન.- 
અનને હાથની વચસાં પગને એવી રોતે રાખે કે જમણે! પમ 
ડાખી કમરપર અને ડાબો પગ જમણી તરકફ્‌ કમરપર રહે. 


૭૦ લેોલાસન. 
પલાંઠી એવી રીતે મારા કે ડાબા પગ જમણી ના'ઘપર અને. 
જમણે! પગ ડાોખી જાઘમી પી'ડળીની અદર રહે. 

૭૧ ઉષ્ક્‌ાસન. 
જમણા પગને ડાબા પગની પાછળ ઉસ રાખો. અને જ- 


મણા હાથથી અ'ગુઠાતે પકડો, ડાબો પગ પાછળ રહે. અતે 
જ્ુખ પણુ ડાખદ પગમી તરક ૨૩. 

છ૨ હુ સાસન. 
ખન્ને હાથ પગને લખાવીને સુઈ જાએ. ખન્ને પગના અ- 


ગુઠા અને હાથની હેથેલીએ પર કલાઈ અને કોણીઓને. 
મેળવી ઉપર ઉઠાવે।. 


૭૩ પ્રાણાસન. 
એવી રીતે બેસો કે ડાબો પગ ઉભો રહે, અને જમણે. 
પગ ડાખા પગની પિ'ડલી પર રહૈ. ડાબા હાથને જમીન પર 
રેક્વો! પરંતુ જમણુઃ હાથ જમણું પગના છુ ટણુપર રહે. 

૭૪ ખજનાસન. 
ખન્ને પગને લિ'ગેન્દ્રિયથી અડાડો. પછી બન્ને હાથને જ-- 
સીન પર ઉભા રાખો. 
હપ ક્ષેમાસન. 

એવી રીતે પલાંઢી વાળા કે જમણા! પગની પિ'ડલી ડાખા 
પગની એડીપર અને હાથ દાઢીની નીચે રડે. 
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૭૬. સર્વાંગાસન. 
“અનને હાથને ચુતરા પર રાખી સુઈ જાએ, અને પગને 
આકાશની તરટ્ ઉભા રાખો. અને કોણીએ ઉપર રાખો. 
. ॥૬૭ સમભાનાસન. 
પલાંઠી વાળી બન્ને હાથને પેટપર ૨ાખી બેસે. 
૭૮ જીજગાસન. 
જસીનપર સુઈ બન્ને હાથની હથેલીઓથી કેોણીએ- 
“વાળીને ઉંડે. 
હહ પવનાસન. 
અનને પગને પાછળ વાળીને હાથોને છાતીએ અડકાડો. 
૮૦ ધતુષાસન. 
જમણા પગને આગળ લ'ખાવો અને ડાખા હાથથી પગને 
અગુઠાો પકડો અને જમણુદ હાથને પાછળ લઈ જઇ ડાખા 
પગને વાળોને અ'ગુઠો પકડે, 
૮૧ પાશ્વમતાનાસન. 
'અન્ને પગને લ'ખાવીને એડી ઉભી રાખા અને બન્ને હોા- 
થોથી પગને ખેંચો, માથુ ખન્તે હાથની વચમાં રહે. 
૮ર વામહસ્ત ચતુષ્કોણાસન. 
હઢાખા પગને વાળીને તેના પર બેસો જમણા હાથને હાથને 
સાથાની પાછળ લઈ જઈ ડાખા હાથને ઉભા રાખીને પકડા 
અને ડાબા હાથની કે।ણીની વચમાં ટાબા પગના પ'નને પકડો. 
૮૩ હસ્ત પાદાસન. 
ઉભા રહીને કેમર્વાળા પછી બન્ને પગના અ'ગુઠાને બન્ને 
ચગથી પકડો. 
૮૪ વામ શાખાસન. 
પલાંઠી વાળીને એવી રીતે બેસો કૈ પગના દરેક ના'ઘથી 
બાયલા રહે અને બન્ને હાથ પેટની ઉપર રહે, 


૧૧૦ 


' શિશુ પ્રકરણ ૮ મું 
એકજ વખતમાં અતેક ગભર*. 
જોજ:--શતાવર્તવે તઃ વાયુના ૧૬ શોખિન્તે ચયા 
સ્વૅવર્‌ પત્યતા ॥ 
શુક અને આવત્વના જ્યારે વાયુના અધિક ખડ ગભ્માં 
થાય છે ત્યારે એકજ વખતે અનેક ખાળકેોની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. પરતુ જે શુક વધારે હોય અને વાયુ તેને વિભક્ત કરે 
તો અધિક પ્રમાણમાં પુત્ર ઉત્પન્ન થાય; ને આતવ 
અધિક બળવાન હોય અને તે સમચે ગભસ્થ વાયુ વિભક્ત 
કરે તો કન્યાઓ; આ પ્રમાણે ઝુતરાં અને સુવર વગેરમાં 
એકજ વખતમાં અનેક ખાળકેો પેદા થવાનું છે. 
તત#કાલ ગભઃ ધારણ લક્ષણ. 

જો૧:---હિમતુ સંચોમ માર્યા ચોન્યા વીતસ્ય સંત્રદઃ । 

જસ શેર્સ ર્ર શુત્રાલાવનું વેષનમ્‌ । 

ટૃજ્ય સ્વેછ્સ રન્ટ્રા તૃગ્ઝાનિજોમ ર્ષંળમ ॥ 
ચોનિમાં બીજનું બરાખર પડવુ. તૃસિ, ફૂખમાં ભાર લાગવેપ 
ટૅડકવુ, ચોાનિના મોઢાથી શુક્ર અને લેહીનુ' લહેવુ' બધ 
થવુ', હૃદય સ્પદન, તંદ્રા, તરસ, ગ્લાનિ, રોમાંચ ઉભાં થવાં, 
એ લક્ષણુ તરત ગભે ધારણુ કરનારી ઓઓનાં છે. 

'  શર્ભ્િણી ઉપચાર? 

ઝોયઃ--ર૫ચારઃ પિચષ્િતૈમેત્રા મત્યેશ્તમમેધ જૂ । 

તવ નીત ણત લીરે: સરા ચૈનાયુપાચરેત ॥ ક 
ગશિણી ઔને પતિ અને સેવકે! દ્વારા પ્રિય અને હિતકારી 
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ખોરાક ( પથ્ય ) મળવો જેઈએ. એથી ગર્ભ અરાખર 
સ્થિત રહે છે. અર્થાત્‌ કસુવાવડ થ# જતી નથી. ધી, ટ્વધ 
અને નવનીવતિ ક્વારા સ્્રોનાં હમેશ ઉપચારો કરવા નેઇએ. 
ગણિ્ણી તજવાન! પદાર્થોનું વણુષન, 
કસરત કરવી, મહેનત કરવી, વધારે સેથુન કરવુ; વધારે 
ભાર લઇને ચાલવુ, નિયમ વિરૃદ્ સૂવું, ભારે કપડાં એઢવાં 
પણેરવાં, કઠૅણુને કંકરા ખીછાનામાં સૂવુ'. ઉદ્દેગ, શેક, બીક, 
ણય, કોધ મળ મૂત્રાદિ રોકવુ% ભૂખમાં રહેવુ, વધારે 
ચાલવુ, ગરમ પદાથો ખાવા, લાલ કપડાં પહેરવાં, તલાવ 
ફરેવે જવું', પારકાના પડછાયા ન્નેવા, દારૂ માંસનું સેવન કરવુ; 
અઘટિત કમ કરવુ', લોહીનું વહેવુ', વમન, વિરેચન ક્રારા 
શુધ્ધી કરવી. આ ખધાં કાસોને ત્યાગ કરવે। નેઇએ* 
ગભ અકૂતિ બીજા માસનાં લક્ષણુ. 
બીજા મહિનામાં ગભ મોટો અને ગોળાકાર થાય છે. એ 
પનાદિ રૂપથી સત્રો સુરૂષ નપુંસક થાય છે. 
ત્રીજા માસનાં લક્ષણુ* 
ત્રીજા માસમાં ગર્ભ'નાં પાંચ અ'ગ અર્થાત્‌ માચુ, બે હાષ 
બે પગ તેયાર થાય છે. ખાદ ક'ઈક સુક્ષ્મ અગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. માથુ' થતાંજ ગર્ભના ખબાલકને ગર્ભમાં સુખ 
દુઃખનું ધ્યાન થાય છે. 
ચાથાથી સાતમા મહિના સુધીનાં લક્ષણ. 

સુક્ષ્મ રૂપ ચાથા મહિનાથી પુરા રૂપમાં તૈયાર થાય છે. 
સાતમા મહિનામાં સ'પૂણુંઃ અગ પરિપૂણુંઃ થઈ લાવયુક્ત 
ગભને પુછિ મળે છે. 

આઠસા માસના લક્ષણુ. 
આઠમા માસમાં ગ્ભિ ણી અને ગર્શ બન્નેની સમસ્ત ધાતુ 
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જલદીથી સ ચારિત થાય છે. એથી કરીને કેઈ વખત 
ગભિ ણીને કોઈ વખત ગજ હુર્ષિતિ કે દીલગી૨ થયા કરે છે. 
ન ખાલકમાં આજસ ન હોય તો તે જન્મે તે જીવતું નથી 
એજસ પદાથની અવસ્થામાં પણુ ગર્ભિણીને જીગનમાં 
સેડ રણે છે. 
ગભરટ્વોરા બળકતું પોષષ્ણુન ક 

બાળકની ડુ'ઢીથી એક માંસની દોરી હોય છે, તે કઠ 
ગાગ*થી શરૂ થઇ ગભિ*ણીના- હૃદયમાં મળેલી હોય છે જેને નાલ 
કે નાર કહે છે. ગર્ભિ ણી જે ક'ઇ ખાય છે. તેનો રસ ખની 
આ નાલ દ્વારા ગભ સ્થિત ખાળકેના ઉદરમાં જાય છે. 
જેથી તેનું સ્વાસ્થ્ય અને બળ પ્રાપ્ત થાય 'છે, 
જે કોઈ શકા કરે કે ને ખાળક ગભ્માં આહાર કરે છે 
તો! તેનાં મલમૂડ કયાં જાય છે તો તેની શ'કાનું સમાધાન 
જેવળ એજ કે ખાળકે તે! માત્ર ગભિત્થ્ીના આહારનું 
અનેલે રસ તેનું પાન કરેલું છે તેતુ મલમૂત્રે બનતું નથી. 

ગ્રસવકાળ. 

આઠંમ મહિનાની અતથી પથમ દિનથી ખારમાં માસ 
સુધી પ્રસવકાળ રહે છે. નેને ખાર માસ પછી પ્રસવ ન 
થાય તે! ક'ઇને ક'ઈ વિકાર અવશ્ય માનવો. એથી કરીને 
નવ સાસ પછી પ્રસવ કરાવવા માટે રૂૃતુ' પુમડું ઘીમાં 
મેળવી ગભિ'ભીની ચોનિમાં દરરોજ રાખવુ” એઈએ. અથવા 
વાયુનાશક ઔષધિના કવાથને ઠડો પાડી સતાન કરાવવુ” 
નવ માસથી પ્રસવ ન થાય ત્યાં સુધી પ્રતિદિન ગિ ીએ 
તેલ મદન કરવુ' જેઈએ. જેથી લાભ છે અને તે. ગ્જ્ઞિ પિ 
સૂ'ખપુર્વક બાળક જન્મ થાય છે. 
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સુતિકા રહ લક્ષણુ. ' 
નવ માસથી પહેલેથીજ ગર્ભિ શીની ફરજ છે કે તે સૂતિન 
કાગૃહુમાં-જેને સૂતિ વિદ્યાના નેણુકારે ક્રિયાપવ ક પુર્વ યા 
પાંશ્ચષમ તરક્‌ પ્રશસ્તિ ભૂમિમાં પ્રસૂત સામગ્રી સહિત 
નિર્માણુ કંચું" હાય. ષુષ્પ નક્ષત્ર દિવસથી રહેવાની શરૂઆત 
કહેવી નેઈએ. અને મનમાં સતાનોાત્પતિ નીજ ઇચ્છા 
રાખ્યા કરવી. પ્રસૂતિના અતુભવ હોય તેવી આરચો। સાથે 


વાતો કરવી પ્રસન્ન રહેલું વગેરે, 
મસવ સસયના લક્ષણ. 


આળક પેદા થવાના સમયને પ્રસવકાળ અને ગભિ ણીને 
આસન પ્રસવા કહે છે, પ્રસવકાળે હષ નો ક્ષય; ઝુક્ષા નેત્ર શિથીલ, 
નીચેના ભાગમાં ભાર પસ અરૂચિ, મોઢેથી લાળ પડવી. થોડા 
થોડા વખતે મૂત્રનું જવુ', હંદય, પેટ, કમર, પીઠ વગેરે ઉંચા 
અગોમાં વેદના તથા ચોનિ ફૂાટવી એવાં લક્ષણુ જણુય છે. 
ગભ નીકળતી વખતે જે વેદના થાય છે તને ગભ વેદના 
કૅહૅ છે ,ઘણુ' કરીને સ્રીએ તેને દરદનું આંવવુ કંહે છે. 
પ્રસવ પછી ચેો।નિમાંથી પાણી પડે છે. તેને ગર્ભાદિક કહે છે. 
પ્રસવકાળ શુળ નિવારણ વિધી. 
આળક જન્મયા પછી ને પ્રસવ ચૂળ થાય તો તેને ખાટલા 


પ૨ સુવાડી. વાયુદ્રારા જે ગર્ભની પીડા થઇ રહી હશે તે 
પીડા નષ્ટ કરવા સાટે ચો।નિના સુખપર તેલ લગાડવુ'. પછી 


ગર્ભિ!ણીને નીચેની તરક ધીમે ધીમે યથાશક્તિ નનેર કરવુ. 
જે ચૂળ વિના ન્નેર કરશે તો કુસમય મળ મૂત્ર નીકળી 
પડશે, જેને લીધે ખાળકને શ્વાંસ, ખાંસી વગેરે રાગ થશે. 
આ શૂળ ટષ્ટના નિવારણુ માટે આંખો પર પાણી લગાડવુ' 
અથવા સોઢથી વાયરો નાંખવો. ચોનિ માગમાં સાપની કાંચ- 
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ળીની ધુણી કરવી અથવા સૂર્ય સુખી હાથ પગે ખાંધો. પછી 
જમણુ હાથે ગભિણીની ડુટીના ઉપલે ભાગે અને ડાબા 
હાથથી પીઠ પકડી હેલાવલું કમરમાં વારવાર એડીથી ચોટ 
લગાડેવી. અથવા વાળની ખત્તી અનાવી તાળવે અને ક ડે 
રવાડે અથવા ભ્ઞોજપત્ર, સાપની કાંચરી, તુંખી સરસવ 
એના લેષ ચોનીની ચારે તરકૂ કરવે. 
પ્રસૂતાની કિત્સા. 
આહાર વિહારથી ઉત્પન્ન થયેલા બાળકોનાં બાલે।!પચારથી 
આએ પાલનપોષણુ કરે. ને પ્રસૂતાને ભુખ લાગે તે! પિપળા 
પિપળી મૂછા, ચવ્ય, ચીતા, સૂ'ઠે, વગેરેનું ચુણુષ કરી ઘી કે 
તેલમાં મેળવી ચટાવવુ' એને કોલ ચુણ કરે છે. ત્યારપછી 
ગરમ પાણીમાં સેળવી અથવા વાયુનાશક ઔષધીએ આપવી 
એથી ઝુપથ્ય નહિ થાય. અને અશુદ્ધ લોહી શુદ્ધ થશે. બે 
ત્રણુ દિવસ આ પ્રમાણે કર્યા કરવુ'. સ્નેહે પાન સ્ત્રીને અતુ- 
ઝુળ નહોતે સ્નેહે પાનને! ત્યાગ કરી અન્ય સમસ્ત્‌ વિંધનું 
પાલન કરે. ;એવી સ્ત્રીઆને ગરમ ગેોળ પાણી કરાવો તેના 
જડરને તેલ અથવા ઘી લગાડી કપડાથી ઢાંકી દેવી. 
પ્રસૂતા સ્નાન વિધિ વર્ણન. 

સે! વખત ધોએલા ધીને પ્રસૂતાની નાભિની ચારે તરક 
ચાપડી, કમળ, ચ'દન, ક્ષીર, છાલના ગરમ પાણીથી સ્નાન 
ઝર નવુ' કસોદની, કમળ, કેસર, ઉત્પલ, મેથી, મધમાં મેળવી 

ચટાડવી અથવા માખણુ કસેર્‌ યા સિ'ઘાડો ખાવો, અથવા 
કમળ, કમળનાળ, ગુલર નાખી ફધ મેળવી પીવુ. સાઠીચાવલ, 
ડ'કોલી સુલહેઠી, બાલા, ઇક્ષ મૂળ સાથે ગરમ દુધ હિતકારી છે. 

ગભપાત પર ઈલાજ 
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ને અચાનક કેઇ જ્રીનેો ગભ ગરી ન્તય, તોૉં યથા શક્તિ 
તિક્ષણુ દારુ સેવન કરાવવુ જેથો કોષ શુદ્ધિ અને 'શ્ર્શા-- 
આવ વેદના મટી જરો. મદ્યપાન ન કરનારી સ્રીએ માટે 
પ'ચકેોલલ હિતકારી છે. જેટલા દિવસના ગર્ભ' પડી ગચેો હોય. 
તેટવા દિવસ ઘી વિના અને મીઠું, કાળાંમરી, ચીતા વગેરે 
જઠૅરાસિ વ્ષુક ઔષધિ આપવી નનેઇએ. જેથી ત્રિદોષ શુદ્ધ 
થઈ બળ વધેરી. 
ખાળીક ત્રથમ દિવસ* 

જે વખતે બાળક પૃથ્વી પ૨ જન્મે તે વખતે પ્રસવ કાળનું 
દુઃખ નિવારવા માટે સિંધવ મીઠું ઘીમાં મેળવી લગાડવું. 

નાળા કાપવાની વિધિ. 
તરતના જન્મેલા બાળકની નાભિ નાડીને સુતરથી ચાર 
આંગળ રહેવા ૬ કાપવી ખાંધેલુ' સુતર છેડી નાખી ખાળ- 
કના ગળે ખાંપધી રવુ'. નાભિ પર તેલ ચોપડવું? સવ પ્રકા- 
રનાં ચદન વગેરે પદાર્થોનો કવાથ ખનાવી ચાંદી કે સોનું 
ગરમ કરી કવાથમાં નાખવુ. ગરમ થયા પછી કવાથથી નાભિને 
સેક કરવે. 

તાલલુ' ઉઠાવવાને ચત્ન. 
જમણા હાથની તજ ની આંગળીથી ખાળકતું તાળવુ ઉચુ 
કરી, માથા પર તેછુનું ભિ'જાવેલુ કેમડુ' રાખવુ' ત્યાર પછી 
ખ્રદ્દો, બચ, શખ, પુષ્પ, ઘી, મધ મેળવી નાના મરી જેવી 
ગાળી કરવો ખાળકૅને ચટાડવી જેથો ખુદ્ધિ અને આગુષ્યવધેછે. 

સારા દધની એ ળખાષુ. 
આળકને માતાયું $ુધજ પીવાડવુ કેમકે તેજ બાળકના ઉત્તમ. 
ચુષ્ટિકારક છે. નને કોઈ કારણુથી માતાર્યું દુધ ન મળે તે 


ફ્રુધ પીવાડવાની ખાતર ધાવ રાખવી. એ ધાવ નિરોગી, 
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આબ્રહમાચચવલાળી વણું અને હ્વભાવમાં સરસ ખાળક પર સ્નેહે 
રાખવાવાળી, પ્રોઢા, જેનાં બાળક ન જીવતાં હોય તેવી 
આદરપુર્વક રાખવી. કેમકે વિપરિવ આચરણુવાળી ષાવ 
રાખવાથી ખાળકનું - પોષણુ સારી રીતે થતું નથી. અથવા 
એવી ખપાવનું દુધ લાભકારક નથી. 

આળકનુ' પ્રથમ દિવસવતુ' કાસ. 

ઉત્પન્ન થયા પછી સ્નાન કરાવી સધ ને ઘી, ડદુરાલભામાં 
મેળવી સોનાની સળીથી બાળકના જીભ પર ર૬ શખ્ઠ લખવે।. 


છઠ્ઠી રાત્રાની વિધો. 


છઠ્ઠી રાત્રીએ ખઆાળકની રક્ષાર્થેૈ| મ'ગળકાય" કરવાં, ધરના 
સર્વ જને મધુર ગીત ગાવાં. અને રાત્રી ભર જાગરણુ કરવુ. 
નામ ડૅરેણુ સસ્કાર- 
જન્મ દિવસથી અગીઆરમા, એકસો એકમા દિવસે અથવા 
બીજ વષના પહેલા દિવસે નામ પાડવું નેઇએ. જે પ્રથમ 
અક્ષર હોય તે ખે કે ચાર અક્ષરોને સા્થક”શખ્દ લઈ પાંચ 
વગના અખ્બે અક્ષર છેડી જેમાં તરીને, ચોથો, પાંચસો ન્નેડી 
રવો એ ચાર વણુમાંથી એક નામ અવશ્ય રાખવુ. પુત્રી 
હોય તો એક ત્રણુ, પાંચ અક્ષરનું નામ રાખવુ'. નામ 
પાડતી વખતે એ અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખા કે નામ એટટ્ય 
લાંખુ ન થઇ નય, જે બોલાવવામાં ખરાબ ખાગે--પડે. 
પરતુ અગીઆરમા દિવસે અવશ્ય ' મકાનને શુદ્ધ કરો 
પોતાની શક્તિ અતુસાંર ખ્રહ્ધા ભોજન, ગરીબોને દાન અવશ્ય 
કરવુ" જેઇએ જે નહી કરો તે જાતિથી 'ચતિત બનશે. 
આળકે માટે બજિત સ્થળઃ 
સપ્ત તાપ, સખ્ત હેવા, વષારે ગરમી..કે ડ'ઠી, ખુબ, 
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અધાર વરસાદ, ધુમાડો, નિજ ન સ્થાન પર ખાળકને લઈ 
જવો. એ સાર નથી. 

સુડા કમ:--(ક્ષેર કમ ) 
જ્યારે ખાળક ત્રગુ કે પાંચ વર્ગને થાય ત્યારે ક્ષોર કર્મ 
કરાવવુ. 

ચસ્નોપવિત સ'સ્કારુ 

વેદાતુસાર ખ્રાહ્દણાણુ ખાળકને આઠસે વરસે, ક્ષત્રિયને અગી- 
આરસમે વરસે, વૈશ્યનતે આરમે વરસે, અવશ્ય મતુસ્મૃતિ અનતુ- 
સાર યસોપવિત સસ્કાર કરાવવો જેઇએ ચસ્પવિત વિના 
ખાળકે- શુદ્ર સમજવો, 


સલૌ પચેોગી પ્રકરણુ € મું. 
માતાતે। પુત્રીને ઉપદેશ 

જે સમચે પુત્રીને સાસરે વળાવાય છે. ત્યારે માતાએ નીચેનેદ 
ઉપદેશ સુત્રીને આપવે. 
(૧) સાસુ સસરાની આજ્ઞા પાળવી. (૨ર) સદા પતીની 
આજ્તા માનવી. (૩) સાસુને માતા કરતાં અધીક ચાહેવી. 
(૪) પતિની બુલ માટે ક્રોધ કરવો નહિ. (૫) જુડુ' બોલવુ” 
નહિ' કે કોધ કરવો નહિ. .(૬) સો કરતાં પહેલાં ઉઠવું એ 
છેવટ સૂઈ જવુ. (૭) કેઈ પ્રકારનુ' બ્યસન કૅરવુ* નહિ. 
(૮) સાધુ સન્‍્યાસીએ। પાસે જવુ' નહિ. (૯) જ્યાં સુધી 
પચાસ વષની વય ન થાય ત્યાં સુધી કેઈપણુ સભામાં ન 
જવુ. (૧૦) સુવાન યમાં યુવક પુરૂષનો સંગ ન કરવે. 
(૧૧) ખાપના એશ્વર્યની સંસરામાં સોટાઈ ન ગાવી. (૧૨) 
સસરા પક્ષ સાથે ક'કાસ ન કરતે, વૈર ન કરવુ". 
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' પતિરતા પત્નિનુ' કર્તવ્ય 
જે સમચે પતે પરદેશ જાય તે સમચે પંત્નીએ નીચે લખેલી 
“હેકીકત પ્રમાણે વર્તન કરવલુ'. (૧) પતિ આવતા સુધી 
સવ નિયમો પાળવા. (ર) અલ કાર અને પતિને ગમતાં 
વા ન પહેરવાં. (૩) જ્યાં સુધી પતિ પરરેશથી ન 
આવે ત્યાં સુષી સાદાં વજ્રાથી શરીર ઢાંકવું (૪) હાથમાં 
-કક્ણુ અને કપાળમાં ક'મુને! ચાંલ્ે। કરવો. (૫) જે વસ્તુએ। 
પતો સે!પી ગયે! હોય તેતી પુર્ગું સ'ભાળ રાખવી. (૬) 
“આવક કરતાં ખચ અધીક ન કરવુ. (9) સર્વ સાથે સપ 
રાખવે (૮) સુગંધિત પદાથૌ મેળી સ્નાન ન 'કેરવું. (૯) 
હમેશ ઈશ્વર ભજન કરવુ ને તેની પાસે પતિની કુરાળાતા 
ઈશ્છવી. '(૧૦)' સાસુ સસરાની આજ્ઞા વિના નાટક કે ખીજ 
ઘરમાં જવુ નહે. નિયમો પતિવૃતા સ્રીઆ માટે છે, એ 
વિરૂદ્ે ઓના શુષ્ા હશે તે પતિજ્તાં નથી, 
દિશાગભન વિચાર 
સેોકમવાર, શનિવારે સુરજ; રવિવાર, શુકવારે પશ્ચિમ, મગળ 
અપવારે ઉત્તર; અને ગુરૂવારે દક્ષિણુ દિશા તરફે જવું નહિ 
_જુમકે ગમન કરવાથી તુકશાન કરવા સ'ભત્ર છે. . 
'દિશાગમન વખતે જે જન્મતા ચન્દ્ર તે દિવસે આવી, જાય 
તો 'જન્મતિથ સ્થાન, સગરામ પ્રસ્‍થાન, .તિવાહું સ'સકાર, 
પ્રદેશ ગસન. નવિન ઘરમાં નિવાસ કદાપિ ન કરવો. 
ફુ. ડે ચાગિની-ફ્લવણુ'ન ' 
જે પીઠ'"પાછળ કે ડાબી આજી ચોનિની આતવ્રો "પડે તો 
ઈછીત કૂળ ગ્રાપ્ત થાય. સાંમી ખાજુએ કે “જમણી - તરફે 
આવી પડે'તોા ખ્રન' હાનિ કે કે' મૃત્યુ થાય. ... 


૧૧૯ 
' ચદ્ર ફેલવર્ણ્‌ન 
નેચ'દ્રમા સામો] આવે તો લાભ, પીઠ પાછળ આવે તે મૃ ત્યુ. 
'જમણી તરફે તો ધનનુ' સુખ અને ડાથી તરફ પડે તો 
ધનને નાશ થાય. ” 
ચેપ્રાયલી કે ખોાવાયલી વસ્તુની તપાસ 
ને કોઈ વસ્તુ મઘા નક્ષત્રથા ઉતર ફાલ્ગુન સુધી ખોવાય 
"લો જલદી મળી જશે હેરતથી ધનિષ્ટા સુધી ખોવાય તે! 
લેનારા' આષશે નહિ. સતશભિષાથી ભરણી સુધી ખોવાય તે 
ઘરમાં તપાસ કરે. ત્યાંથી મળી શકશે. ને જૃતિકાથી શ્લેષા 
નક્ષત્ર સુધી ખોવાય તે કદાપી મળરે નહિ. 
કાળચક્ર ચુણ વર્ણન 
યાત્રા વખતે નને કાળ જમણી તરક કે સામે હેય તે યાત્રા 
“ન કરવી. પરતુ સ'ત્રાસ માટે જવુ' લાભ છે. કાલસ્થાન 
શનિ અને શુકવારે' પુર્વ કે અસિકોણુમાં, શુરૂવારે દક્ષિણુમાં 
મગળ અને ખુધવારે ષકશ્ષિસ અને રવિવાર, સોમવારે ઉત્ત- 
“માં સમજવો જેઈએ. ' 
ી પુરૂષ અગ રેડકવાનુ' લક્ષણ 
જે પુરૂષની ભમર અને નાકના વચલે।- ભાગ કૂડકે તે! અ 
સમાગમ, આખેોને વચ્ચેનો કે છેવટનો ભાગ ફડકે તો ધન 
'શ્રાપ્તિ; કાનથી સુંદર વાર્તા સભળાય, નાસિકાથી આનદ 
મળે, કાંધથી ધનધાન્ય વઘે; હાથથી મિત્ર મેળાપ, ષીઠથો 
સંગ્રામમાં હાર, સ્તનથી સહવાસ સુખ, ડુટીથી પોતાના 
રેશનો નાશ, લિગેન્દ્રિયથથ્રી સુંદર .શ્ત્રીનો મેળાપ થાય, 
' ડુ'ટીના મધ્ય ભાગથી અધિક સનો સમાગમ થાય. જાધથી 
' હોનિ કપાળશ્રી ઔ. પ્રાહ્તિ , હોઠથી ભોજન ગ્રાત્તિ, હાથથી 
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ધન પ્રાત્તિ, હેદયથી જીલ પ્રાત્તિ, કટિથી ગસન્નતા, મુખ કે 
. શુદ્દાથી સવારી મળે, ફ્રોતથો' પુત્રની ઉત્પ/તે,- ઘુ'ટણુથો' શઝુ 
'સિલાપ, પગનાં તળીઆંથી યાત્રામાં ધનને. લાભ ' થાય, 
યાત્રાનો ઉત્તમ યોગ . 
જે સમચે યાત્રા કરવાને પુણુ વિચાર થ'ય ત્યારે તિષિમાં 
શા દિવસે રવીવારથી અતે નક્ષત્રમાં અશ્વિનીથી અને 
પોતાના નામના અક્ષર એ બધા -અઃક ગણી, એકત્ર કરે 
પછી ચોગ કલમા  છને' ભાગ કરો નને કઈ શેષ રછે તો જણે! 
જુ 'ચો!ગ ટીક છે. બીજી વખતે ત્રણે ગુણી આઠે ભોગે ફરી 
સ ગુણી આઠે ભાગો. એ બેય વખત ને શેષ વધે તો 
શુભ મળે જે ક'ઈ શેષ ન રહે તો અતિ કલેશ સહેવો 


ક પડે. 'એથી કરીને યાત્રામાં ન જવુ. 


તજવા ચોગ કાય 
"શુક અને ખ્રહસ્પતેના અસલ વખતે, કુવો, સરે,વર, .આગ, 
નુતન ધર, વિવાહ સ સ્કાર; ઉપનયન, તીથયાત્રા, જાપ; નામ 
સ'સ્કાર, રાજતિલક ઈત્યાદિ શુભ કોમ ન કરવાં  નનેઇએ. 
અને (લંદ) મહિનામાં પણુ શુભ કામ ન કરવુ. 

' વિવાહ માસ ફૂલ વણન 
ભારત વષમાં તો પડિતેો ઘણી રીતે શોધ કૅરી વિવાહની 
તીથિ નષ્કો કરે છે. પણુ વિલાયતંમાં આ જ્યોતિષ શાસનનો 
જરા પણુ સંહાયતા લેતા નથી પણુ તે લોકો નીચે લખેલા 
ગ્રમાણુ મહિના ફળ જણે છે. . 
(૧) જાનેઆમીની ઔ :-ગૃહકાય માં ધં સિપુશુ રોમ. છે (3) 
. ક્રેબરૂઆરીની સ્રી સરસ. અને વહાલા ખ્ડેન. (૩) સા્ચની 
જી કેજી ખોર અને ઉડાઉ. (૪) એપ્રીલની સુરતે. સુખ 
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આપનારી. (પ) સે ની સુદર અને પ્રસન્ન ચિત્તવાળી. [€) 
જુનની ઉદાર સ્વભાવની. (૭) જુલાઈની કડડ 1મજાજની. 
(૮) ઓગછની સરળ સ્વભાવની, પરિશ્રમી, (હ) સપ્ટેમ્ગ- 
રની સિલનસાર, ઝૃહઝર્યમાં હાશિયાર.. (૧૦) એપ્કટોખરની 
સુંદર,. સુઘડ, ને પ્રેમાળન (3૧) નવેસ્બરની ૨ ર્ર દ, 
ચીડીએ. (૬ર) ડીસેસ્ઝરની | કમીને.” -ગીત,. નાચ, તમાશા 
અને સભામાં જવુ” અતિપ્રીય હોય , છે. 

, શૃતવત્સા, . વાંઝણીતે। . પુન્ન જીવતો _ હૈ સમો ઉપા. 
મત્ર:--3* પરમ, ખ્રહ્ા પરમા:માને અંગ્રુક્ ગંગે, દોપેમિ 
સુત' કુર્‌. કુર સ્વાહા. જી 
વિષિઃ--જેઠ કે માગશરની હહ ણુ માએ શુલધાશુ. કક્ષ 
વિચાર કરી ઘર “લી ।વી, ક વગેર' શુભ કાયો 
દુર્ગા રેનીું સુજન ઘુપ; દી'', તૈવેઘથી શાલઆનુસાર શને 
ઉપરોક્તિ મંત્રના ૧૦૮ વખત જાપ કેઈ કુલિત ખ્રાફ્ાણુ:- 
પાસે કરાવવે[. ત્યા પછી દેવીનો યશ સમાપ્ત થાય ત્યારે 
યથાશઈક્ત' બ્રહ્મા ભોજન. અને દક્ષિણા આપવી તેથો * તેને 
પુત્ર થશે, ને તે જીવતે! રહેશે. (૬-ઈ-પ્ર-૩૭૪). . 

ચ'દ્રસ્વર્માં કરવા લાવક કામ. 
નવામ'દિરની પ્રતિષ્ઠા, હાન આવુ, યસોપનતિત ઝરવુ, નવા 
આભુષણુ વસ્ત્ર પહેરવાં, રાજ કે કોઇ સ-પુર્ષની મિત્રતા 
કરવી, થોગાભ્યાસ -કરવે, -વિદ્યારભ * કરવો વગેરે. શુભ કાર્ય 
ચ_દ્રસ્વરમાં કરવાં તે લાભદાયક છે. - 225. 9 
સૂય સ્વરમાં કરવા. સેદગ્ય કામ. 
દઇવતાઓએ ની સેવા, પ્રાર્થના: પૃત્ર ગ્ોફલવુ. શઝુ ઉપર ચઢાઈ 
કરવી, રોગીને દવા આપવી, આને. રતુદાન આપવુ; વેપાર 


ક્સ્વા જલતર 'ગીણી વિઘા શીખવી, પેસા પીરવા, નઃ ખધાં 
કામ સૂર્યસ્વરમાં -કરવાથી સુર્ય થાય છે. 
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કરી વશ્ીક*યુ.' * [ . 

, શીં વશીકરણુમાં સાસાની સ્રી વશ કરવાને કાશિપ્રો છે, 
“નહિ કે પારંકી ઓને. પોરકી આ માટે સો “પરદારેષુ માતુ 
વતં? એ પ્રકારે આઓએે યતિએ વશ રોખવીઃ એવું . નાસ 
વશીકરણુ -કહેવાય છે. 'કેઇની. આરી | ખીજાયતી રહેતી, હે 
તે! હમેશાં તેને સ'તુષ્ટ રાખવાને યત્ન કરવો નેઈએ.. તે! 
તે 4શ થક જશે. સ્ત્રીને વશ રાખવી બહુ સહેલી વાત છે. 
જે તેમ ખને તો પછી એમ કરવુ જ્યારે પોતાને 
જમણે સ્વર ચાલતો' હોય ત્યારે નને ર સાચે વાતચીત 

કરવી, થોડા વસ વીત્યાબાડ તે વશ થ7 જરે ને આજ્ઞા 
પ્રમાણે કામ કરરે. ક 

' શાકના ગ્રુણા પ્રકરણુ ૧૦ મું. : 
અથવાના ગુણુ. 
આ શાક પાચક, મળ સાફ, કરનાર, બરોળ, પિત અને 
ત્રિદોષમાં હાભકારક છે... 
પાલકતા ચુણ. * 
ભા શાકે પણુ પાચક. આસ પ્રદિસ કરનાર કડુ છે, સારૂ, 
વિષ દોષ નાશ કરનાર છે. ૧ 
મુળાના પત્તાના ગુંણુ. 

તાજા પાનને ગુશુ હલકે અને ગરમ છે. કાચાં પાન 
બવાથી કફ અને [પત વધે છે. ચુજશેતી. અને કાઠીઆ- 
વાડીએ આ પોતને છેલમાં વંધારોને ખાય છે. રા 


પર્વલના. ગુધુર. 
પશવલના સેવનથી બળ વૃદ્ધિ અને કામદેવની. તેજી. વધે. 
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છુ. ફળના શાકમાં સર્વોત્તમ શાક આ છે. ખાંસી, બિરાસને 
સનેપાતને નાશ કરે છે. 

રી'ગણાના ગુણુ.' 
પ્રોળાં રીંગણુ ખાવાથી ચરમ રોગ વષે કે. “પરુ કાળાં 
રી'ગળાં નિદ્રા આણુનાર, તથા પુષ્ટિ દાયક્ર છે, બનને પ્રકારના 
રીગણુ ગરમ અને 'પાચક છે. * * : 

કારેલાંના ગખુ. : 
જારેલાંનું શાક કડવુ", પિત્ત શાંતિ કરનાર અખે અસ્નિિપક 
છે અને એનું શાક અરિ અને જવર રેગમાં પથ્ય તરીકે * 
અપાય છે. 

ગલફાના ગુણ. 
આ શાકનો સ્વાદ સીકે અને જ્વરમાં પથ્ય તરીકે અપાય 
છે. વાત અને પિત રગનો નાશ થાય છે: 

કેળાના ગુણ. 
એવું શાક ખાય છે. અગ્નિ દીપક, ચુત્રાશય શ્રુઠ્ઠ કરનાર 
અને પિત્ત નાંશક છે. 

. ક્રકડીના ગુણ. 
કાચી કાકડી સિધવ મીડું' અને મમાં મળી સાથે ખાવાથી 
પાચક છે. પાકી કાકડીનું શાક ખાય છે. જે પિત્ત અને 
મન્દાસ્નિને વષાર્‌ છે. 
- કાકડીના ગણુ.” 
કાચી કાકડી ખાવાથી: દસ્ત સાક્‌ થતે નથી. પિત્ત નાશક 
છે. પરતુ અધિક સેવન કરવાથી ગ્રીષ્મશતુમાં કોલેરા 
ઉત્પન્ન યાય છે. 
વાલાળનાં ' ગુણુ* 
એશું શાક બટાટા સાથે મેળવીને થાય- છે. જે. 


નજ, 


, # ૨“ ર૪ રા 
લોશકારક રુ. ખાસ ફેરોને જાતે વાલોળ હંડી. . અને. ભારી 
છે -એનાથી વાયુ રાગ. ઉત્પસ્ન,:થાય છે.. 

“ હબ ૬ ગવાર ગના, ગુણ. ; ] 

આ સી'ગ ભારે. એે કફકારક 'છે.- દત્ત અને.. પિત્તને. હરનાર 
છે. જ્યાં સુધી તેમાં ખીજ ન. બધાય ત્યાં. સુધી-શાક સ્વા- 
દ્ષ્ટિ થાય છે. તેના વામાં તેલ.ખાસ કરીને વપરાપ. છે. 
“૪ #કિિ :. : બટાયના ગણુ. 

ખટાટાયું શાકે ગરમી વધારનાર, ખળ 'વર્ષષક, મિર્યતે દુધ 
વધારનાર, ઘી સાથે ખંધ્વાથી રક્ત.પત નાશક છે ભાડમા 
ખાષ્ઠી - ખરાય છે. ' 


ક '- કે, 


'શુળાના ગણુ. રે 
કાચ મૂળા ખાવા. લાભકારક છે. તેની ઉપમતેો ભાગ છોડું 
ભારે અને તીખો છે. નાડના રૈગમાં ગુગુ કરે છે. તેના 
નાના નાના કડકા, કરી જે શેરડીના સરકામાં મેળવી ઉપરથ! 
સાજી ખાર અને હી'ગ મેળવો આઠ દિવસ પચાવી, ખાય 
તો વાયુગાળે ને પેટનાં દર્દ મટાડે છે. 

ગાજરના ગુષુ. 
ખાજ, ખુજલી વગેરે જેટલા રક્ત વિકારના "રાગ . હોય,,,તે 
ખધામાં હાનિકારક છે, પરંતુ ગાજરનો જુરખ્બા ખાવાથો 
અધિક સુષ્ટિ: મળે છે. તે કાચાં પણુ ખવાય છે. સ્કારે 
મીઠાં હોય છે. તે બે પ્રકારનાં છે. ધોળાં ને કાળાં. : 

' શુધના ગણે. 
સીડુ', _&ડ દસ્ત સાક્‌ લાવનાર, અળને નિયની હિ કરન 
વાની સૈથુન કર્યા બાદ દુધ પીજાથી, ખળ તેટલુ ને તેટલુજ 
રહે છે. દરેક રોગમાં ડુધનું પથ્ય અપાય: છે. પરતુ પર- 
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સીયામાં હાનીકારક છે. જે માણુસ લાઈ બનાવી પીએ 
છે તેને કદાચ ગ.ઠોના રોગ થાય છે. ભુખ્યા ખાળકવું 
પેટ તેથી તરત ભરાય છે. અતે તે બાળકના દરેક અગને 
પુષ્ટિકારક છે. પરતુ કાળી ગાયનુ' ડુધ ચુણુકારી, લાલનુ' 
દુધ પિત હરનાર ધ્રોળાનુ કઈ 
વધારનાર, તરત વિચાચેલી ગાયતુ' દુધ ત્રિદોષ ઉત્પન્ન કરે છે. 
થી અધિક વિશેષતા એ છે કે તેના જેવી વિર્ય વધાર્નઃરી 
ઔષધિ ખીજી કાઈ નથી. 
'ભેસના ૬ધના ગયુ. 
ભે'સનું દુધ ગાયના ડુધના ગુણુને મળતું છે. પરંતુ ભેસતુ. 
દુધ ગાયના દુધ કરતાં વધાર મીઠુ, જાડું, અને વીચ*, 
નિદ્રા રીગીને ભે'સંતુ દુધ અપથ્ય છે. 
ખકડર્‌ઃના દુધના 'ગુણુ. 
તેનુ દુધ ઠડુને' હલકુ છે. પરંતુ તે ડુધમાં ક'ઈકે ગ'ષ 
આવે છે. જેથી દરેકન પસદ પડતું, નથી. રકપંપિત, અતિ- 
સાર અને જ્વર રોગમાં તે પથ્ય 
. *મેટાના દુધના ગુખુ. 
ખાશે, ગરમ,. અને પથરીતે નાશ કરનાર છે. પિત્તને ઉત્પન્ન 
કુરે છે. પરંતુ શીતઃ જવરમાં. તેનાથો માલીસ્ર કરે છે.* 
ઈ“ જીના ' દુધના ગુણુ. 
બાળકન જેટલુ 'ઔનું” ડૂધ લાભદાયક' છે, તેટ કોઇનુ” 
નહિ. કેમકે તે દુધ ઠ'ડુને *ણું પાચક છે. 
દરેક પશુના દુધને ગરમ કરી જ્યારે ઠડુ થાય ત્યારે તેમાં 
સાકર કે ખાંડ નાખી પીવાથો લાભદાયક છે. ગરમ ડુધ 
પીવાથી સૉંમાં છાલાં પડી જાય છે. કાચુ' (ઠડ) ડુધ 


શરહી અને અશ ઉત્પન્ન કરે છે. દુધમાં દુધ કરતાં અર્ષ 
પાણી નાખી મેળવીને પીવાથી અધિક લાભ થાય છે. 


વરદ્‌ 

' થીના ચુ” મ 
દરરોજ દાળ, શાકમાં ઘી ગરમ કરીને નાખીને નેઇએન 
એ પ્રમાણે ખાવાથી આંખોનું તેજ, વીય, બુદ્ધિ, બળ, 
કાન્તિ વષે છે. મળ સાક્‌ કરે છે. મ'દ્રાગ્નિને દુર કરે છે. 
પરંતુ જ્વર, કોલેરા અને કફમાં નુક્સાન કરૈ છે. થાકમાં 
તાશ્તુ ઘી ખાવાથી લાભ 7. મૂર્છી, કોઢ, ખારી અને તિમિર 
રાગમા એક વષનનું' જુનુ' ધી ખાવાથી લાભ છે. શ્વાસન 
રીગીને બકરીનું એક વષનું જુનુ ધી લાભ કરે. 

ગાયના સાખખુના ગણુ. 
ગાયતુ' તાજુ' માખણુ, બળવધ૩% અગ્નિ દિપક છે. દસ્તને 
રીકે છે. વાયુ, [પિત ખાંસીના રોગમાં લાભદાયક છે. સવા- 
રમાં સાકર શેળવી ખાવાથી આંખોનું તેજ વધારે છે. પરતુ 
ભે'સતુ' માખણુ ભારે અને કફ્‌ કરનાર છે. દાહ અને પિતને 
નાશ કરે છે. અને વીચનને વધારે છે. 
વાસી માખણુ ખા ને ખાટું થઈ જાય છે: એ ખાવાથી 
કોહ, કફ અને વમન રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી તેનુ 
સેવન કરવુ નહિ. | 
દહોંના ગણુ. 
દહી' બરાખર મળેછુ હોય તેમાં મીઠુ કાળાં મરી, સફેદ 
જર, અને હી'ગ વાટીને મેળવી, ખાવાથી લાભ છે. નળી 
તેમાં ખાંડ કે સ્રાકર નાખીને પણ ખાય છે, આંબળાં સાથે 
દહી' ખાવાથી કક ફુ૨ થાય છે. ગાળ સાથે દહી' ખઃવાથો 
તાકાત આવે છે. અને વાયુ હઠાડે છે. 
છાસના ગુણ. 

હરરોજ છાસતુ સેવન કરનાર કોઇ ઈદિનરોગી થતે! નથી. 
મીટી અને વાયુનાશક છે. મીઠુ નાખી ખાવાથી અગ્નિ 
વધારે છે. અને કફનો નાશ કરે છે. ખાસ કરીને સગ્રહ- 
ણીમાં ગાયની છાસ પીવાડવાથી અધિક લાભ થાય છે. 
વંશાખ, જેડને કારતક મહિનામાં છાસ ન 'પીવી જે૪ીએ. 
પીવાથી અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય. - -  - - 


૧૨ 


ફેળ પ્રકરણુ ૧૧ સું, 
પાકેલી કેરીના ગણુ. % 
પાકી કેરી વીર્ય કાન્તિ એને બળ વધારે છે. પરંતુ કઈ 
કફૂ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. એથી થોડી સુઠ મેળવીને ખાવી. 
દાઢમના ગુણુ* 
મીઠુ દાઢમ વાત, પિત્તને કફતે। નાશ ડયે છે. પરંતુ ખાઢુ' 
દાઢમ  હાનિકાઃ :કછે. કાબુલનાં દાહમ સઉ કરતાં સરસ હોયછે. 


કેળાના” ગુણ. 
કેળાં પચવામાં ભારે હોય છે. નને કે પાકાં ખાવામાં આવે 


છે. તરસ પિતા કકત વિકાર, પ્રમેહ અને. નેત્ર રોગને 
નછ ડરે છે. કાચાં 'દેળાનું શાક કરાય છે. 


આાંખળાંના ગણ. 


ખાટાં, ડુરેં, કડવૉ છે.' જેના સેવનથી આંખોાથું તેજ વધે 
છે. ખળ, વીય, બુદ્ધિવર્ધક અને પુછીકારક' છે. ત્રિદોષ * 


નાશક છે. ખાદી દુર કરે છે. સુકાં આંબળામાં તે ગુણુ નથી 
પરંતુ તેનો સુરખ્બા ધણી લાનકારક છે. 
નારંગી (સ'તરા )ે ના ગણુ. 
ખાટી અને સીઠી બે પ્રકારની નારંગી થાય છે. નાગષુરો 
નારંગી ઉ" હોય છે: તેનું સરબત ગ્રીષ્મ જતુમાં લાભદાયક 
છે. શ્વાસ, મ'દારિ ગ્ન, પિલ કકે રોગમાં એનું પથ્ય અપથ્ય છે. 
. ડ્વાક્ષના ગુખુ. 
. જયારે દ્રાક્ષ સુકાઇ જાય છેં ત્યારે કાળા રગની મીઠી અને 
દ*ત સાફ કરનારી છે. દ્રાક્ષ સીધવમાં મેળવી ખાય છે. 
 ખજુરના ગુણ 
શીઠુ' »..ડ ડે રક્ત શોધ અતે વાત; પિત, સે કટના  નાગ્ન 
ક્ષે છે. તેમાં એક” અવશ્ુણુ છે ષે પચવામાં ભારે છે. 
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લીંખુના ગણુ. * 
નહાવાના પાણીમાં લી'બુના રસ સેળવી નહાવાથી છિઠદ્રે 
સાફ થાય છે દાળ શાકમાં નીચોવી ખાવાથી ઉતમ સ્વાદ 
આપં છે તાવના વાવળમાં અધું* લી'ખુ લેઈ, કાળાં મરી 
વાટીને લી'ખુમાં નાખા અને પછી તાપપર ખદખદોવે 
પછી ક'ઈ ઠૅડાં પડયા પ્રછી તેનો રસચુરે; તે લાભકારક છે. 
જાલ: અને કર્મદાના ગણુ. 
દરેક પ્રેકારનાં પ્રમેહ રોગના નાશ કરે છે કાચાં ખાવાથી 
પત પેઠા થાય છે, પાકાં હતિ નાશ ડર છે. 
 **જીરનાં ગુણ. ' 
રશી અ'જીરને ચુલર કહે છે. જે ગુલર (ઉખેરડા) ના 
વૃક્ષ પર થાય છે. કાબુલમાં ખરા અ'જીર પેદા થાય છે. જો 
રક્ત વિકાર અને પિતનાશકે છે. 
નાળિએરના ગણુ. 
નારિએળનું પાણી ઉનાળાની ત્રતુમાં વાય છે, જે લાભ 
કરે છે એ લિય વર્ધક પણુ છે. તે પિતનાશક અને 
વસ્તીશે।ધક છે. 
ર અડબુુચાનાં ગુણુ. 
લખનૌયું ખડબુચ ધણું મીઠું થાય છે તે વરસાદની કતુમાં 
નહિ ખાવાં ન્નેઈએ. - : 
ખદામના ગુણુ* 
બદામનું તેલ સુંધવાથી પીનસ રોગ મટે છે. મસ્તકમાં 
તરવરાટ થાય છે અને તે ષુષ્ટિકારક છે. 
ચારોળી; પિસ્તાં અને બદામને કોઈષણુ જાતનો પાકમાં 
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